SZOSTE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

MODLITWA WE WSPOLNOCIE PARAFIALNEJ

l. CZYTAJAC KATECHIZM KOSCIOEA KATOLICKIEGO

,,Kosciot Chrystusowy jest prawdziwie obecny we wszystkich prawowi-
tych miejscowych zgromadzeniach wiernych, ktore o ile trwaja przy swo-
ich pasterzach, nazywane sa w Nowym Testamencie Ko$ciotami (...) Dzig-
ki gtoszeniu Ewangelii Chrystusa gromadza si¢ w nich wierni i celebrowa-
ne jest misterium Wieczerzy Panskiej (...) W tych wspdlnotach, cho¢ nieraz
sa one szczuple i ubogie albo zyja w rozproszeniu, obecny jest Chrystus,
ktorego moca jednoczy si¢ jeden, §wigty, katolicki i apostolski Kosciot”
(Sobor Watykanski I1, konst. Lumen gentium, 26) (KKK 832).

Eucharystia jest ,,zrodlem i szczytem catego zycia chrzeScijanskiego” (Sobor
Watykanski II, konst. Lumen gentium, 11). ,,Pozostate za$ sakramenty, tak
jak i wszystkie koScielne postugi i dzieta apostolstwa, wiaza si¢ ze Swigta
Eucharystia i ku niej zmierzaja. W Najswigtszej Eucharystii zawiera sig bo-
wiem cate dobro duchowe Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pas-
cha” (Sobor Watykanski 11, dekret Presbyterorum ordinis, 5) (KKK 1324).

»Eucharystia wtasciwie oznacza i cudownie urzeczywistnia komuni¢ zycia
z Bogiem i jedno$¢ Ludu Bozego, przez ktore Kosciot istnieje. Jest ona
szczytem dzialania, przez ktore Bog w Chrystusie uswigca Swiat, a rOwW-
noczesnie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swietym oddaja Chrystu-
sowi, a przez Niego Ojcu” (Kongregacja do Spraw Kultu Bozego, inst.
Eucharisticum misterium, 6) (KKK 1325).

W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwiazkiem dzieci Bozych z
ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z
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Duchem Swietym. Laska Krolestwa Bozego jest ,,zjednoczeniem catej
Trojcy Swietej z catym wnetrzem (cztowieka)” (§w. Grzegorz z Nazjanzu,
Orationes, 16, 9: PG 35, 954 C). Zycie modlitwy polega zatem na statym
trwaniu w obecnosci trzykro¢ swigtego Boga i w komunii z Nim. Ta ko-
munia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest stali$my si¢ jednym
z Chrystusem (por Rz 6,5). Modlitwa jest o tyle chrzescijanska, 0 ile jest
komunia z Chrystusem i rozszerza si¢ w Kosciele, ktory jest Jego Cialem.
Ma ona wymiary mitosci Chrystusa (KKK 2565).

W dniu Pig¢dziesiatnicy Duch obietnicy zostal wylany na uczniow, ktorzy
,»Znajdowali si¢ wszyscy razem na tym samym miejscu” (Dz 2,1), oczeku-
jac Go wszyscy ,.trwali jednomyslnie na modlitwie” (Dz 1,14). Duch, ktory
naucza Kosciot i przypomina mu wszystko, co powiedziat Jezus (por J 14,
26), bedzie rowniez wychowywat Kosciot do zycia modlitwy (KKK 2623).

W pierwszej wspolnocie jerozolimskiej wierzacy ,,trwali w nauce Aposto-
tow 1 we wspdlnocie, w famaniu chleba i w modlitwach” (Dz 2,42). Ko-
lejnos¢ jest typowa dla modlitwy Ko$ciota: oparta na wierze apostolskiej
1 potwierdzona przez mito$¢, karmi si¢ ona Eucharystia (KKK 2624).

Postanie Chrystusa i Ducha Swigtego, ktére w sakramentalnej liturgii Ko-
Sciota zapowiada, aktualizuje i komunikuje misterium zbawienia, znajduje
przedtuzenie w modlacym si¢ sercu. Mistrzowie zycia duchowego porow-
nuja niekiedy serce do ottarza. Modlitwa uwewngtrznia 1 przyswaja litur-
gi¢ podczas 1 po jej celebracji. Nawet jesli modlitwa jest przezywana ,,w
ukryciu” (Mt 6,6), jest zawsze modlitwa Kosciofa i komunia z Trdjca
Swieta (KKK 2655).

Maryja jest doskonata ,,Orantka”, figura Kosciota. Gdy modlimy si¢ do
Niej, wraz z Nia taczymy si¢ z zamystem Ojca, ktory posyta swego Syna
dla zbawienia wszystkich ludzi. Podobnie jak umitowany uczen, przyjmu-
jemy do siebie (por. J 19,27) Matke Jezusa, ktora stata si¢ Matka wszyst-
kich zyjacych. Mozemy modli¢ si¢ z Nig i do Niej. Modlitwa Kos$ciota
jest jakby prowadzona przez modlitwe Maryi. Jest z Maryja zjednoczona
w nadziei (por. Sobor Watykanski II, Lumen gentium, 68-69) (KKK 2679).

Kosciot, dom Bozy, jest wlasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla
wspolnoty parafialnej. Jest on réwniez uprzywilejowanym miejscem ado-
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racji rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie. Wy-
bor sprzyjajacego miejsca nie jest obojetny dla prawdziwosci modlitwy
(KKK 2691).

Tradycja Kosciota proponuje wiernym rytmy modlitwy, majace podtrzy-
mywac¢ modlitwe¢ nieustanna. Niektore z nich sa codzienne: modlitwa po-
ranna i wieczorna, przed jedzeniem i po jedzeniu, Liturgia Godzin. Nie-
dziela, ktorej centrum stanowi Eucharystia, jest szczegdlnie uswigcana
przez modlitwe. Cykl roku liturgicznego 1 jego wielkie $wigta sa podsta-
wowym rytmem zycia modlitewnego chrzescijan (KKK 2698).

I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

Aby modlitwa rozwingla t¢ oczyszczajaca moc, musi by¢ z jednej strony
bardzo osobista, musi by¢ konfrontacja mojego ,,ja” z Bogiem, z Bogiem
zywym. Z drugiej jednak strony musi by¢ wciaz od nowa prowadzona
1 o$wiecana przez wielkie modlitwy Kos$ciota 1 §wigtych, przez modlitwg
liturgiczna, w ktérej Pan nieustannie uczy nas, jak modli¢ si¢ wlasciwie.
(...) W rozmowie z Bogiem modlitwa publiczna musi zawsze splataé si¢
z osobistag. W ten sposéb mozemy mowi¢ do Boga, a Bog méwi do nas.
Tak dokonuja si¢ w nas oczyszczenia, dzigki ktorym otwieramy si¢ na Bo-
ga i stajemy si¢ zdolni do stuzby ludziom (Benedykt XVI. Spe salvi, 34).

Parafia jest ze swej natury miejscem, gdzie normalnie skupia si¢ zycie
1 kult wiernych. W parafii moga oni przedstawiac 1 realizowac inicjatywy,
ktore wiara i1 chrzedcijanskie mitosierdzie wzbudzaja we wspolnocie wie-
rzacych. Parafia jest miejscem, gdzie objawia si¢ wspdlnota réznych grup
1 ruchéw, ktore znajduja w niej wsparcie duchowe 1 bazg materialna. Ka-
plani 1 $wieccy niech podejma wszelkie starania, aby Zycie parafialne to-
czylo si¢ harmonijnie, wpisane w kontekst Kosciota jako Rodziny, w kto-
rym wszyscy beda ,.trwali w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu
chleba i w modlitwach” (Dz 2,42). (Jan Pawet II. Ecclesia in Africa, 100).

(...) parafia (...) musi (...) odnalez¢ na nowo swoje powotanie, ktore kaze
jej by¢ domem rodzinnym, braterskim i1 go§cinnym, w ktérym ochrzczeni
1 bierzmowani uswiadamiaja sobie, ze sa ludem Bozym. Tam w jednej czyn-
nosci liturgicznej tamie si¢ dla nich obficie chleb zdrowej nauki i chleb
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eucharystyczny; stamtad sa codziennie posytani, by pehili swe apostolskie
dziatania wszedzie, gdzie kipi zycie swiata (Jan Pawet II. Catechesi tra-
dendae, 67).

Powotaniem parafii bowiem, ktorej tatwiej nawiaza¢ kontakt z poszcze-
gbélnymi osobami i grupami osob, jest wychowywanie swoich cztonkow
w stuchaniu Stowa, w liturgicznym i osobistym dialogu z Bogiem, w brater-
skiej mitosci i przyblizenie im w sposob bardziej bezposredni i konkretny
znaczenia kos$cielnej komunii 1 misyjnej odpowiedzialnosci (Jan Pawet II.
Christifideles laici, 61).

Jak juz przypomniatem przy innej okazji, posrod réznych form dziatalno-
$ci parafii ,,zadna nie ma tak Zywotnego znaczenia i tak silnego wplywu
formacyjnego na wspolnote, jak niedzielna celebracja dnia Panskiego pota-
czona z Eucharystia”. Z ta wlasnie mysla Sobor przypomnial, Ze nalezy
rozwijac ,,poczucie wspolnoty parafialnej, zwlaszcza w zbiorowym odpra-
wianiu niedzielnych Mszy §wigtych”. W tym samym kierunku zmierzaja
takze pdzniejsze instrukcje dotyczace liturgii, zalecajace, aby w niedzielg
i w dni §wiateczne celebracje eucharystyczne odprawiane na co dzien w
réznych kosciotach i oratoriach byly skoordynowane z celebracja sprawo-
wana w kos$ciele parafialnym, a to wilasnie po to, by ,,rozwija¢ poczucie
przynaleznosci do kosScielnej wspdlnoty, ktéore umacnia si¢ i wyraza w
szczegolny sposob przez wspolnotowe swigtowanie niedzieli, zarowno w
obecnosci biskupa, zwlaszcza w katedrze, jak i w zgromadzeniu parafial-
nym, ktorego pasterz zast¢puje biskupa” (Jan Pawet I1. Dies Domini, 35).

(...) nasze chrzescijanskie wspdlnoty winny zatem stawac si¢ prawdziwymi
., szkotami” modlitwy, w ktorej spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na
blaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez przez dzigkczynienie, uwielbienie,
adoracjg, kontemplacjg, stuchanie, Zzarliwo$¢ uczu¢ az po prawdziwe ,,urze-
czenie” serca (Jan Pawet I1. Novo millennio ineunte, 33).

Jest bardzo wskazane, aby nie tylko we wspdlnotach zakonnych, ale takze
w spoteczno$ciach parafialnych bardziej starano si¢ tworzy¢ klimat prze-
sigknigty modlitwa. (...) Utozenie planu dnia chrzescijanskiej wspolnoty
w taki sposob, aby pozwalal laczy¢ rozliczne zajgcia pastoralne i dawanie
$wiadectwa w $§wiecie z udziatem w liturgii eucharystycznej czy nawet w
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Jutrzni 1 Nieszporach, jest moze bardziej ,,realne” niz zwykle si¢ sadzi
(Jan Pawet I1. Novo millennio ineunte, 34).

Jednak najwazniejszym motywem, by zach¢ci¢ z moca do odmawiania
rézanca, jest fakt, ze stanowi on bardzo warto$ciowy srodek, sprzyjajacy
podejmowaniu we wspolnocie wiernych tego wysitku kontemplacji chrze-
Scijanskiego misterium, ktory wskazalem w Liscie apostolskim Novo mille-
nnio ineunte jako prawdziwa ,,pedagogike $wigtosci”, ktorej podtozem po-
winno by¢ ,,Chrzescijanstwo wyrdzniajace si¢ przede wszystkim sztukq
modlitwy”. Kiedy we wspotczesnej kulturze, mimo tak licznych sprzecz-
no$ci, pojawia si¢ nowa potrzeba duchowosci, pobudzana réwniez przez
wptyw innych religii, bardziej niz kiedykolwiek przynagla wezwanie, by
nasze wspolnoty chrzescijanskie staty si¢ ,,prawdziwymi szkotami modli-
twy”. Rézaniec nalezy do najlepszej i najbardziej wyprobowanej tradycji
kontemplacji chrzescijanskiej. Rozwinigty na Zachodzie, jest modlitwa
typowo medytacyjna i odpowiada poniekad ,,modlitwie serca” czy ,,modli-
twie Jezusowej”, ktora wyrosta na glebie chrzescijanskiego Wschodu (Jan
Pawet II. Rosarium Virginis Mariae, 5).

Bardzo wazne jest, aby kazdego dnia modli¢ si¢ indywidualnie i w rodzi-
nie. Niech modlitwa, wspo6lna modlitwa bgdzie codziennym oddechem ro-
dzin, parafii i kazdej wspolnoty (Jan Pawet II. Rozwazanie poprzedzajqce
modlitwe ,, Aniol Panski”, 8.09.2002).

I1l. KOMENTARZ

Modlitwa, rozumiana jako szczegodlne i przemieniajace spotkanie z Bo-
giem, jako dialog z Tym, ktory przemowit do nas najpeilniej w Jezusie
Chrystusie, ma podwdjny wymiar. Z jednej strony jest zawsze wydarze-
niem intymnym i osobistym, jak rozmowa z kochanym Ojcem czy najbliz-
szym Przyjacielem; z drugiej zas ma charakter wspolnotowy, bo jest za-
korzeniona w modlitwie catego Kos$ciota jako wspdlnocie Ludu Bozego.
Kosci6t-Oblubienica Chrystusa modli si¢ najdoskonalej dzigki Duchowi
Swietemu, ktory nieustannie w nim dziala. W t¢ modlitwe sa whaczeni
wszyscy budujacy mistyczne Ciato Chrystusa, nawet wtedy, gdy wotaja do
Boga w ukryciu. Co wigcej, kazda modlitwa osobista powinna odwoty-
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wac si¢ do wspolnej modlitwy Kosciota, zwlaszcza modlitwy liturgicznej,
1 pozwala¢ sig jej ksztaltowac i prowadzic.

Koscidt powszechny urzeczywistnia si¢ i jest budowany przez konkret-
ne Koscioty partykularne. Sa to diecezje na czele z biskupami i parafie z
ustanowionymi proboszczami. Kazda parafia jest dla danego obszaru ob-
liczem i ,,wcieleniem” Kosciota powszechnego, bo zawiera wszelkie srodki
potrzebne do zbawienia i zachowuje poprzez biskupa diecezjalnego komu-
ni¢ z biskupem Rzymu. Modlitwa KoS$ciota znajduje wigc swoj konkretny
wyraz w modlitwie poszczegélnych wspolnot parafialnych, ktore stwarzaja
wiernym warunki do oddawania czci Bogu, zgodnie z pragnieniem Chry-
stusa, wzywajacym kazdego cztowieka do nieustannej modlitwy. Wspdlno-
ta parafialna razem z chrzescijanska rodzina stanowi rowniez przewod-
niczke i nauczycielke w zyciu modlitewnym, prowadzac poszczegdlnych
wiernych do odkrycia modlitwy, wlasciwego jej praktykowania, ugrunto-
wania potrzeby 1 zwyczaju modlitwy kazdego dnia, a takze wilaczenia w
rézne formy modlitwy i rézne jej przejawy. Kosciot pragnie wiaczy¢ w
mitosny dialog wszystkie swoje dzieci. Czyni to po to, by mogty one w
peni otwiera¢ si¢ na dziatanie zbawcze Boga i stawac si¢ autentycznymi
swiadkami i glosicielami tego dziatania wszedzie tam, gdzie zyja, pracuja
1 przebywaja.

Modlitwa, ktéra powinna jednoczy¢ cala wspolnote parafialng i stano-
wi¢ najwazniejszy moment tygodnia dla wszystkich wiernych jest niedziel-
na Eucharystia. Kazda parafia, podobnie jak caty Ko$ciot, wyrasta i budu-
je si¢ w oparciu o Eucharystig, to ona stanowi centrum zycia parafialnego.
Z Eucharystii 1 do Eucharystii powinny zmierza¢ wszelkie inne modlitwy
i parafialne praktyki zycia modlitewnego, a takze wszystkie dziatania dusz-
pasterskie o charakterze charytatywnym czy organizacyjnym. Kazda Eu-
charystia, jako uczta i ofiara zarazem, jest uobecnieniem wydarzenia Me¢ki,
Smierci i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Ofiara mitosci i postuszen-
stwa Syna jest najmilszym darem dla Ojca i1 stanowi modlitwe najdosko-
nalsza. Dlatego tez cate zycie wiernych i kazda ich modlitwa powinny
laczy¢ si¢ z zyciem 1 modlitwa Jezusa Chrystusa, ktory staje si¢ obecny w
swoim Stowie, Ciele i Krwi w czasie Mszy $w.

Wsrod modlitw wspolnoty parafialnej szczego6lne miejsce zajmuje row-
niez, niestety nie wszedzie praktykowana, liturgia godzin, ktora jest mo-
dlitwa catego Ludu Bozego wszystkich czasow. Modlitwa psalmami jest
prosta, spontaniczna, zawiera histori¢ zbawienia dokonywanego przez Bo-
ga w Narodzie Wybranym 1 spelnionego w Jezusie Chrystusie. Psalmy wy-
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razaja radosci, troski, trudnosci, doskwierajace pokusy, nadto ucza zaufania
i rozmowy z Bogiem, odkrywaja rowniez tajniki Jego dziatania i wycho-
wuja do postuszenstwa. Ich celem, jak kazdej modlitwy chrzescijanskie;,
jest chwata Boza. Modlitwa liturgia godzin wlacza wspdlnotg parafialng
w modlitwg calego Kosciola i zaraz po Eucharystii stanowi najwigkszy
skarb modlitewny parafii.

Kazda wspodlnota parafialna rozwija takze wlasne sposoby modlitwy,
stosownie do tradycji i poboznosci wiernych. Wérod nich na pierwszym
miejscu jest adoracja Najswigtszego Sakramentu oraz wszelkie nabozen-
stwa eucharystyczne. Oddawanie czci Chrystusowi obecnemu pod postacia
Chleba stanowi przedtuzenie i poglebienie przezywania Mszy $w., jest spo-
tkaniem z Tym, ktory z mito$ci umarl za cztowieka i pozwolit si¢ za-
mkna¢ w Hostii, by kazdy moégt mie¢ do Niego dostep.

Szczegblnym rodzajem modlitwy we wspodlnotach parafialnych sa na-
bozenstwa, a wérdd nich rézaniec, droga krzyzowa, gorzkie zale, nabozen-
stwa litanijne. Poprzez rozwazania, Spiewy i osobista adoracje prowadza
do pogtebienia poboznosci i zycia duchowego oraz pozwalaja lepiej prze-
zywaé poszczegolne okresy roku liturgicznego. Niektore z nich pozwalaja
bardziej zaangazowaé sfer¢ uczuciowa cztowieka, przez co tajemnice z
zycia Chrystusa i $wigtych staja si¢ blizsze, a wlaczenie w nie tatwiejsze.

Modlitwa wyjatkowa, jesli chodzi o nabozenstwa, jest rézaniec swigty,
tak bardzo popularny w tradycji naszych parafii. Razem z Maryja wierni
moga stawac si¢ uczestnikami tych wszystkich wydarzen z zycia Chrystu-
sa, ktore niosg bogate tresci teologiczne i otwieraja na przyjmowanie taski
sakramentalnej. Prostota i charakter tej modlitwy ucza zawierzenia 1 wy-
trwalosSci, a wiec tych niezbednych postaw ludzkiego serca, ktore istotnie
poglebiaja zycie duchowe.

Modlitwa we wspdlnocie parafialnej jest ukazaniem prawdy, ze stano-
wimy rodzing Boza i razem zmierzamy do zbawienia. Jako bracia i siostry
w Chrystusie czerpiemy z tego samego Zrédta, umacniamy sie¢ w wierze
1 razem pokonujemy trudnosci, ktore pojawiaja si¢ na drodze. Jednocze$nie
modlitwa w parafii zacheca 1 wzywa kazdego do praktykowania osobistej
modlitwy serca, potaczonej z dobrymi czynami, ktore w niej maja zrodto.
Rozwijanie modlitwy osobistej przy pomocy koscielnej modlitwy liturgicz-
nej 1 okotoliturgicznej pozwala wejs¢ w glteboka zazytos¢ z Bogiem 1 prze-
zywac¢ kazda okoliczno$¢ dnia codziennego w atmosferze Jego zywej oraz
realnej obecnosci.



