PIATE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

FORMY MODLITWY

. CZYTAJAC KATECHIZM KOSCIOEA KATOLICKIEGO

Bog przez swoje Stowo mowi do cztowieka. Przez stowa, wypowiadane w
mysli lub na glos, nasza modlitwa nabiera ksztaltu. Najwazniejsza jednak
jest obecnos¢ serca przy Tym, do kogo mowimy w modlitwie. To, ,,czy na-
sza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od ilosci stow, lecz od zapatu
naszych dusz” (Sw. Jan Chryzostom, Eclogae ex diversis homiliis, 2: PG
63, 583 A) (KKK 2700).

Modlitwa ustna jest niezbgdnym elementem zycia chrzeScijanskiego. Ucz-
nidw, przyciaganych cicha modlitwa Nauczyciela, uczy On modlitwy ust-
nej: ,,Ojcze nasz”. Jezus modlit si¢ nie tylko modlitwami liturgicznymi Sy-
nagogi; Ewangelie ukazuja nam, jak wypowiadat glosno swoja modlitwe
osobista, od wzniostego blogostawienstwa Ojca (por. Mt 11,25-26) az do
trwogi w Getsemani (por. Mk 14,36) (KKK 2701).

Potrzeba potaczenia zmystow z modlitwa wewnetrzna jest zgodna z wy-
maganiem naszej ludzkiej natury. JesteSmy ciatem i duchem i dlatego od-
czuwamy potrzebg wyrazenia na zewnatrz naszych uczu¢. Musimy modli¢
si¢ cala nasza istota, by nada¢ naszemu btaganiu jak najwigksza moc (KKK
2702).

Potrzeba ta odpowiada rowniez wymaganiu Bozemu. Bog szuka czcicieli
w Duchu i Prawdzie, a w konsekwencji modlitwy zywej, wznoszacej si¢ z
glebi duszy. Oczekuje On rowniez wyrazu zewngtrznego, ktory taczy ciato
z modlitwa wewnetrzna, poniewaz sktada Mu ona doskonaty hotd z tego
wszystkiego, do czego ma On prawo (KKK 2703).
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Poniewaz modlitwa ustna ma charakter zewngtrzny i jest w petni ludzka,
jest przede wszystkim modlitwa thuméw. Ale nawet modlitwa najbardziej
wewngtrzna nie powinna zaniedbywaé¢ modlitwy ustnej. Modlitwa staje si¢
wewngtrzna w takiej mierze, w jakiej uswiadamiamy sobie Tego, ,,d0 Kto-
rego mowimy” ($w. Teresa od Jezusa, Camino de perfeccion, 26). Wtedy
modlitwa ustna staje si¢ pierwszym stopniem modlitwy kontemplacyjne;j
(KKK 2704).

Rozmyslanie polega przede wszystkim na poszukiwaniu. Duch szuka zro-
zumienia pytan ,,dlaczego” i ,,jak” zycia chrzescijanskiego, aby przylgnac
do tego, o co Bog prosi, i udzieli¢ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do tego
trudna do osiagnigcia uwaga. Zazwyczaj pomaga W tym jakas ksiazka;
chrzescijanie maja do dyspozycji: Pismo $wigte, zwlaszcza Ewangelig,
$wigte obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicznego, pis-
ma mistrzow duchowych, dzieta z zakresu duchowosci, wielka ksigge
stworzenia oraz ksigge historii, kart¢ Bozego ,,dzisiaj” (KKK 2705).

Rozmyslanie nad tym, co si¢ czyta, prowadzi do przyswojenia sobie tresci
przez odniesienie jej do siebie samego. Tu otwiera si¢ inna ksigga: ksigga
zycia. Przechodzi si¢ od myslenia do rzeczywistosci. W zaleznosci od stop-
nia pokory i wiary odkrywamy dazenia, ktore dzialaja w sercu, i mozemy
je rozeznawaé. Chodzi o czynienie prawdy, by doj$é¢ do Swiatta: ,,Panie, co
chcesz, abym czynit?” (KKK 2706).

Metody rozmyslania sa tak zroznicowane jak mistrzowie zycia duchowego.
Chrzescijanin powinien dazy¢ do rozmyslania w sposob regularny; w prze-
ciwnym razie bedzie podobny do trzech pierwszych rodzajéw gleby z przy-
powiesci o siewcy (por. Mk 4,4-7.15-19). Jednak metoda jest tylko pew-
nym przewodnikiem; wazne jest, by i$¢ naprzod z Duchem Swictym jedy-
na droga modlitwy, ktora jest Jezus Chrystus (KKK 2707).

Rozmyslanie pobudza mysl, wyobraznig, uczucie, pragnienie. Takie pola-
czenie jest konieczne do poglebienia przekonan wiary, pobudzenia nawro-
cenia serca i umocnienia woli, by i$¢ za Chrystusem. Modlitwa chrzesci-
janska chetnie podejmuje rozmyslanie o ,.tajemnicach Chrystusa”, na przy-
ktad w lectio divina lub w rézancu. Ta forma refleksji modlitewnej ma
ogromng warto$¢, jednak modlitwa chrzescijanska powinna zdaza¢ jeszcze
dalej: do poznania mitosci Jezusa, do zjednoczenia z Nim (KKK 2708).
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Co to jest kontemplacja? Sw. Teresa odpowiada: ,,Modlitwa myslIna nie jest,
wedlug mnie, niczym innym jak glgbokim zwiazkiem przyjazni, w kto-
rym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, wiedzac, ze On nas kocha” ($w.
Teresa od Jezusa, Libro de la Vida, 8). Kontemplacja szuka Tego, ,,ktorego
mituje dusza moja” (Pnp 1,7) (por. Pnp 3,1-4), to znaczy szuka Jezusa, a w
Nim Ojca. Bo pragnienic Boga jest zawsze poczatkiem mitosci; jest On
poszukiwany w czystej wierze, w tej wierze, ktora sprawia nasze narodze-
nie z Niego i1 zycie w Nim. W czasie kontemplacji mozna jeszcze rozmy-
§la¢, jednak spojrzenie kieruje si¢ na Pana (KKK 2709).

Wybdr czasu i diugosci trwania kontemplacji zalezy od zdecydowania
woli, objawiajacej tajemnice serca. Nie kontemplujemy wtedy, kiedy ma-
my czas: znajdujemy czas, by by¢ dla Pana, z mocnym postanowieniem,
aby Mu go pdzniej nie odbierac, niezaleznie od doswiadczen czy oschto$ci
spotkania. Nie zawsze mozna rozmysla¢, ale zawsze mozna wejs¢ w kon-
templacjg, niezaleznie od sytuacji zdrowia, pracy czy uczuciowosci. Serce
jest miejscem poszukiwania i spotkania, w ubdstwie 1 w wierze (KKK
2710).

Wejscie w kontemplacje jest analogiczne do wejscia w liturgi¢ euchary-
styczna: jest nim ,,Skupienie” serca; poddanie calej naszej istoty tchnieniu
Ducha Swietego; zamieszkanie w domu Panskim, ktorym my jeste$my; po-
budzenie wiary, by wejs¢ w obecno$é Tego, ktory nas oczekuje; zrzucenie
wszelkich masek i1 zwrocenie serca do kochajacego nas Pana, aby oddac
si¢ Mu jako ofiara, ktéra ma by¢ oczyszczona i przeksztatlcona (KKK
2711).

Kontemplacja jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika, ktoremu prze-
baczono, ktdry zgadza si¢ na przyjecie mitosci, jaka jest kochany, 1 chce na
nig odpowiedzie¢, jeszcze bardziej kochajac (por. Lk 7,36-50; 19,1-10).
Jest on jednak $wiadomy, ze jego odwzajemniajaca mito$¢ jest ta mitoscia,
ktora Duch Swiety rozlewa w jego sercu, albowiem wszystko jest taska
od Boga. Kontemplacja jest pokornym i ubogim powierzeniem si¢ mituja-
cej woli Ojca w coraz glebszym zjednoczeniu z Jego umitowanym Synem
(KKK 2712).

Kontemplacja jest wigc najprostszym sposobem wyrazenia tajemnicy mo-
dlitwy. Jest ona darem, taska; nie mozna przyjac jej inaczej jak tylko w
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pokorze i ubostwie. Kontemplacja jest zwiazkiem przymierza ustanowio-
nym przez Boga w glebi naszego serca (por. Jr 31,33). Kontemplacja jest
komuniq: Trojca Swigta ksztattuje w niej cztowieka — obraz Bozy — ,,na
swoje podobienstwo” (KKK 2713).

Kontemplacja jest takze najbardziej intensywnym czasem modlitwy. W nigj
Ojciec sprawia w nas ,,przez Ducha swego wzmocnienie sity wewngtrzne-
go czlowieka”, by Chrystus zamieszkat przez wiar¢ w naszych sercach
i aby$my zostali ,,wkorzenieni i ugruntowani” w mitosci (por. Ef 3,16-17)
(KKK 2714).

Kontemplacja jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa. Ja ,,wpatruj¢
si¢ w Niego, a On wpatruje si¢ we mnie” — mowit w czasach swego swig-
tego proboszcza wiesniak w Ars modlacy sig przed tabernakulum (por. F.
Trochu, Le Curé d’Ars Saint Jean-Marie Vianney, 223-224). Ta uwaga
zwrdcona na Niego jest wyrzeczeniem si¢ wiasnego ,,ja”. Jego spojrzenie
oczyszcza serce. Swiatlo spojrzenia Jezusa o$wieca oczy naszego serca;
uczy nas widzie¢ wszystko w $wietle Jego prawdy 1 Jego wspotczucia dla
wszystkich ludzi. Kontemplacja kieruje rowniez wzrok na tajemnice zycia
Chrystusa. W ten sposob uczy ,,wewngtrznego poznania Pana”, by coraz
bardziej Go kocha¢ i i$¢ za Nim (por. $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia du-
chowne, 104) (KKK 2715).

Kontemplacja jest stuchaniem stowa Bozego. Stuchanie to, dalekie od bier-
nosci, jest postuszenstwem wiary, bezwarunkowym przyjeciem go przez
stuge i mitujacym przylgnigciem dziecka. Uczestniczy ono w ,,tak” Syna,
ktory stat si¢ Stuga, i w ,,Fiat” Jego pokornej Stuzebnicy (KKK 2716).

Kontemplacja jest milczeniem, ,,symbolem $wiata, ktory nadchodzi” (Sw.
Izaak z Niniwy, Tractatus mystici, wyd. Bedjan, 66), lub ,,milczaca mito-
scig” ($w. Jan od Krzyza, Carta, 6). Stowa w kontemplacji nie maja cha-
rakteru rozmowy, lecz sa niczym gatazki, ktore podtrzymuja ogien mitosci.
W tym milczeniu, niezno$nym dla cztowieka ,,zewngtrznego”, Ojciec Wy-
powiada do nas swoje Stowo, ktére przyjmuje cialo, cierpi, umiera i zmar-
twychwstaje, a Duch czyni nas uczestnikami synowskiej modlitwy Jezusa
(KKK 2717).
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Kontemplacja jest zjednoczeniem z modlitwa Jezusa w takim stopniu, w
jakim pozwala uczestniczy¢ w Jego misterium. Misterium Chrystusa jest
sprawowane przez Koéciol w Eucharystii, a Duch Swiety ozywia je w
kontemplacji, aby zostalo ukazane przez czynng mitos¢ (KKK 2718).

Kontemplacja jest komunia mito$ci przynoszacej zycie dla wielu w takiej
mierze, w jakiej jest ona zgoda na trwanie w nocy wiary. Paschalna Noc
Zmartwychwstania przechodzi przez noc agonii i grobu. Sa to trzy szcze-
golne chwile Godziny Jezusa, ktére Jego Duch (a nie ,,stabe ciato”) ozywia
w kontemplacji. Trzeba zgodzi¢ sig, by ,,czuwaé¢ z Nim jedna godzing”
(Mt 26,40-41) (KKK 2719).

I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

(...) do modlitwy wezwani sa zwlaszcza ci wierni, ktoérzy otrzymali w
darze powotanie do zycia w szczeg6lnej konsekracji: to powolanie ze swej
natury czyni ich bardziej podatnymi na do$wiadczenie kontemplacji, jest
zatem wazne, aby kultywowali je ze szczera gorliwoscia. Byloby jednak
btedem sadzié, ze zwyczajni chrzescijanie moga si¢ zadowoli¢ modlitwa
powierzchowna, ktdra nie jest w stanie wypetni¢ ich zycia. Zwlaszcza w
obliczu licznych prob, na jakie wystawiona jest wiara w dzisiejszym $swie-
cie, byliby oni nie tylko chrzescijanami potowicznymi, ale ,,chrze$cijanami
w zagrozeniu” (Jan Pawet II. Novo millennio ineunte, 34).

Od kiedy Sobor Watykanski II podkreslit kluczowa rolg stowa Bozego w
zyciu Kosciota, poczyniono z pewnoscia wielkie postgpy w praktyce wy-
trwatego stuchania i wnikliwego odczytywania Pisma Swietego. Przyznano
mu nalezne, zaszczytne miejsce w publicznej modlitwie Kosciota. Pow-
szechnie odwotuja sig¢ dzi$ do niego jednostki 1 wspolnoty. Roéwniez wielu
swieckich oddaje sig jego lekturze, korzystajac z cennej pomocy opraco-
wan teologicznych 1 biblijnych. (...) Konieczne jest zwtaszcza, aby stu-
chanie stowa Bozego stawalo si¢ Zywym spotkaniem, zgodnie z wiekowa
i nadal aktualna tradycja lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblijnym
tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje
zycie (Jan Pawet II. Novo millennio ineunte, 39).
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Synod wielokrotnie ktadl nacisk na potrzebe modlitewnego podejscia do
swigtego tekstu jako podstawowego elementu zycia duchowego wszystkich
wierzacych w réznych postugach i stanach zycia, ze szczegdlnym uw-
zglednieniem lectio divina. Stowo Boze lezy bowiem u podstaw kazdej
autentycznej duchowosci chrzescijanskie;j. (...) modlitewna lektura osobi-
sta 1 wspolnotowa przygotowuje do tego, co Koscidt celebruje, gltoszac sto-
wo Boze podczas liturgii, towarzyszy temu i to pogigbia (Benedykt XVI.
Verbum Domini, 86).

(...) Kosciot proponuje nam przestrzenie wolnos$ci, ktore z jednej strony
pozwalaja nam na kolejny ,,wydech” i ,,wdech”, a z drugiej staja si¢ miej-
scem 1 zrodtem stuzby. Jest to przede wszystkim codzienne sprawowanie
Mszy $w. (...) Druga przestrzenia wolnosci, ktora Kosciot — mozna po-
wiedzie¢ — nam narzuca, a dajac ja, zarazem nas wyzwala, jest Liturgia
Godzin. Starajmy si¢ odmawiac ja jak prawdziwa modlitwe, modlitwg w
jednosci z Izraelem Starego i Nowego Przymierza, w jedno$ci ze wszyst-
kimi modlacymi si¢ w ciagu stuleci, modlitwg w komunii z Jezusem Chry-
stusem, modlitwe, ktora wyplywa z najglebszego ,,ja”, z najglebszego pod-
miotu tych modlitw (Benedykt XVI. Przemowienie podczas spotkania z
kaptanami i diakonami statymi we Fryzyndze, 14.09.2006).

Jedna z podstawowych form przebywania z Nim jest Liturgia Godzin;
odprawiamy ja jako ludzie potrzebujacy dialogu z Bogiem, wlaczajac w
nig rowniez wszystkich innych, ktérzy nie maja czasu i mozliwosci, by
modli¢ si¢ w ten sposob. Aby nasza Liturgia Eucharystii i Liturgia Godzin
byly pelne znaczenia, musimy wciaz na nowo oddawac si¢ duchowej lek-
turze Pisma Swietego; nie tylko odczytywac i objasnia¢ stowa z przeszto-
sci, ale poszukiwa¢ umacniajacego stowa, ktore w tym momencie kieruje
do mnie Pan, ktory tym stowem do mnie przemawia (Benedykt XVI. Prze-
mowienie podczas spotkania z seminarzystami oraz osobami konsekrowa-

nymi, 11.09.2006).

(...) $piewajac Psalmy, chrzescijanin odkrywa swego rodzaju wspotbrz-
mienie migdzy Duchem obecnym w Pi$mie Swigtym a Duchem mieszkaja-
cym w nim dzigki tasce chrztu §w. Nie tyle modli si¢ wltasnymi stowami,
co staje si¢ echem owych ,,btagan, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami” —
jak okresla je $w. Pawel (Rz 8,26) — Duch Panski wzywa wierzacych, by
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wotali stowami Jezusa: ,,Abba, Ojcze!” (Rz 8,15; Ga 4,6) (Jan Pawetl II.
Audiencja generalna, 4.04.2001).

(...) chrze$cijanin moze czyta¢ Psalmy w $wietle catej tajemnicy Chrystu-
sa. Wlasnie ta perspektywa pozwala dostrzec rowniez ich wymiar eklezjal-
ny, ktory w sposob szczegdlny podkreslony zostaje przez choralny $piew
Psalmow. Dzigki temu rozumiemy, dlaczego poczawszy od pierwszych
wiekow Psalmy mogly zosta¢ przyjete jako modlitwa Ludu Bozego (Jan
Pawet II. Audiencja generalna, 28.03.2001).

Aniot Panski to tradycyjna modlitwa, w ktorej wierni trzy razy dziennie,
tzn. rano, w potudnie 1 wieczorem, wspominaja zwiastowanie Maryi przez
Archaniota Gariela. Aniol Panski jest wigc przypomnieniem zbawczego
wydarzenia, w ktorym, zgodnie z planem Ojca, Stowo za sprawa Ducha
Swietego stato si¢ cztowiekiem w tonie Dziewicy Maryi (Kongregacja ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. Dyrektorium o poboznosci lu-
dowej i liturgii, 195).

Roézaniec Najswigtszej Maryi Panny, ktéry pod tchnieniem Ducha Bozego
rozwinat si¢ stopniowo w drugim tysiacleciu, to modlitwa umitowana
przez licznych $wigtych, a Urzad Nauczycielski Kosciota czgsto do niej
zachgca. (...) Rozaniec bowiem, cho¢ ma charakter maryjny, jest modlitwa
o sercu chrystologicznym. W powsciagliwosci swych elementow skupia w
sobie glebie catego przestania ewangelicznego, ktorego jest jakby stresz-
czeniem. (...) Przez rézaniec lud chrzescijanski niejako wstepuje do szkoty
Maryi, dajac si¢ wprowadzi¢ w kontemplacje pigkna oblicza Chrystusa i W
doswiadczanie glebi Jego mitosci (Jan Pawet II. Rosarium Virginis Ma-
riae, 1).

(...) Jednak najwazniejszym motywem, by zachgci¢ z moca do odmawia-
nia rozanca, jest fakt, ze stanowi on bardzo wartosciowy $rodek, sprzyja-
jacy podejmowaniu we wspodlnocie wiernych tego wysitku kontemplacji
chrzescijanskiego misterium (...). R6zaniec nalezy do najlepszej i najbar-
dziej wyprobowanej tradycji kontemplacji chrze$cijanskiej. Rozwinigty na
Zachodzie, jest modlitwa typowo medytacyjna i odpowiada poniekad ,,mo-
dlitwie serca” czy ,,modlitwie Jezusowej”, ktora wyrosta na glebie chrze-
Scijanskiego Wschodu (Jan Pawet I1. Rosarium Virginis Mariae, 5).
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W $lad za najstarsza modlitwa, utozona w III w. w Egipcie przez wspolno-
ty chrzescijanskie, btagajaca ,,Boza Rodzicielkg” o obrong w niebezpie-
czenstwie, powstato wiele modlitw skierowanych do Tej, ktora ochrzczeni
uwazaja za przemoznga Orgdowniczke przed obliczem Boga. Dzisiaj mo-
dlitwa najbardziej rozpowszechniona jest ,,Zdrowas Maryjo”, ktorej pierw-
sza czg$¢ sklada si¢ ze stow zaczerpnigtych z Ewangelii (por. Lk 1,28.42).
Chrzescijanie ucza si¢ ja odmawia¢ w rodzinnych domach od najmtod-
szych lat, otrzymujac ja niczym cenny dar, ktérego nalezy strzec przez
cate zycie (Jan Pawet II. Audiencja generalna, 15.11.1995).

1. KOMENTARZ

U wielu ludzi wspotczesnych mozemy spotkaé si¢ z fascynacja techni-
kami relaksacyjnymi zaczerpnigtymi z Kultury Dalekiego Wschodu. Szuka
si¢ czasem tego, co odmienne, egzotyczne, bo wydaje si¢ lepsze lub cie-
kawsze. Tymczasem chrze$cijanstwo wypracowalo rézne sposoby modli-
twy i doswiadczenia spotkania z 0sobowym Bogiem.

Katechizm Kosciota katolickiego przypomina o trzech podstawowych
formach zycia modlitwy, przekazanych przez chrzescijanska tradycje. Sa
to: modlitwa ustna, rozmyslanie i kontemplacja (por. KKK 2700-2719).
Ta ostania bywa kojarzona raczej z zyciem mistykow, swigtych. Nikt jed-
nak nie ma monopolu na jakakolwiek form¢ modlitwy. Sa one narzedziem
spotkania i zjednoczenia z Bogiem, ktore jest dane kazdemu cztowiekowi.
Wszystkie angazuja ludzkiego ducha i serce, bo bez tego nie bylyby mo-
dlitwa. Do pewnego stopnia si¢ przenikaja i uzupehiaja. Jesli sa praktyko-
wane, zycie chrze$cijanskie staje si¢ bogatsze i pelniejsze.

Jak czytamy w Katechizmie, ,,jestesmy ciatem i duchem, i dlatego od-
czuwamy potrzebg wyrazenia na zewnatrz naszych uczu¢” (KKK 2702).
W modlitwie ustnej, wypowiadanej indywidualnie lub w grupie, uczucia
I uniesienia staja si¢ konkretne. To, co nieokreslone, otrzymuje formg sto-
wna i wypowiedziane jest glosno. Czlowiek zwraca si¢ przeciez nie ku ja-
kiej$ idei, ale do Boga, ktory istnieje w trzech Osobach. Sam Jezus modlit
si¢ gltosno, uczac apostotéw modlitwy ,,0jcze nasz”, wypowiadajac teksty
liturgiczne, wotajac do swego Ojca w ogrodzie Oliwnym, 0 czym przypo-
mina Katechizm (por. KKK 2701). My rowniez jesteSmy zaproszeni do
modlitwy ustnej, szczegdlnie podczas liturgii eucharystycznej. Samo przyj-
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Scie 1 bycie w kosciele nie wystarczy; udzial we Mszy $w. to udziat w ust-
nej, gtosnej modlitwie z cata wspolnota eucharystyczna.

Rozmys$lanie to druga wazna forma zycia modlitwy. Katechizm przy-
pomina, ze warunkiem w praktykowaniu rozmyslania jest uwaga i pokora.
Oprocz ksiag Pisma $w. pomocne w nim moga by¢ teksty liturgiczne, pi-
sma mistykow, a nawet obrazy religijne. Takie rozmyslanie nie jest pozna-
niem naukowym, ale poznaniem samego Chrystusa, ktory stale zyje i jest
obecny wérod nas. Rozmyslajac 0 Bogu, odnosimy przemyslane tresci do
swojego zycia poprzez weryfikacje postgpowania moralnego. Dzigki roz-
myslaniu (medytacji) potrafimy lepiej rozezna¢ wtasne dazenia i zespoli¢
je z zamiarem Boga wobec nas. Katechizm przypomina, ze jest wiele me-
tod rozmyslania, jak wielu jest mistrzow zycia duchowego. Wskazuje tez
na najpopularniejsze rozmyslanie o ,,misteriach Chrystusa”, ktore prakty-
kuje si¢ w modlitwie rézancowe;.

Trzecia formg¢ modlitwy, czyli kontemplacje, Katechizm okresla jako
»hajbardziej intensywny czas modlitwy” (KKK 2714). To takie ,,zapatrze-
nie” w Boga, ktore wymaga od czlowieka catkowitej szczerosci i prawdy
0 samym sobie jako stabym grzeszniku, a przede wszystkim poddanie ca-
tego swego jestestwa kochajacemu Panu. Swigta Teresa od Jezusa okresla
kontemplacje jako ,,gteboki zwiazek przyjazni, w ktorym rozmawiamy sam
na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha” (KKK 2709). W co-
dziennym zyciu, posrod réoznych obowiazkow trzeba znalez¢ czas na kon-
templacjg 1 poswigci¢ go Bogu. ,,Nie zawsze mozna rozmyslac, ale zawsze
mozna wejs¢ w kontemplacje, niezaleznie od warunkéw zdrowia, pracy,
czy uczuciowosci” (KKK 2710).

Zapytajmy: Jak si¢ modle? Czy moja modlitwa angazuje mnie jako
istotg cielesno-duchowa? Czy znajduj¢ czas na spotkanie z Bogiem w roz-
myslaniu nad tajemnicami wiary? Czy poszukuj¢ Boga w modlitwie kon-
templacyjnej?

Zapamigtajmy: ,, Tradycja chrzescijanska zachowata trzy gldéwne formy
zycia modlitwy: modlitwa ustna, rozmyslanie i kontemplacja. Ich wspo6lna
cecha jest skupienie serca” (Kompendium KKK 568). ,,Modlitwa ustna
wilacza ciato i ducha w wewnetrzng modlitwe serca” (Kompendium KKK
569). Rozmyslanie z kolei ma prowadzi¢ do przyswojenia sobie w wierze
rozwazanego przedmiotu, odniesionego do naszego zycia (por. KKK 2723).
Natomiast kontemplacja jest ,,spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa, stu-
chaniem stowa Bozego, milczaca mitoscia” (KKK 2724).



