CZWARTE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

PRZEWODNICY MODLITWY

l. CZYTAJAC KATECHIZM KOSCIOEA KATOLICKIEGO

Swiadkowie, ktorzy poprzedzili nas w drodze do Krolestwa (por. Hbr
12,1), szczegblnie ci, ktorych Kosciot uznaje za ,,$wigtych”, uczestnicza w
zywej tradycji modlitwy przez wzdr swojego zycia, przez pozostawione
przez siebie pisma oraz przez swoja modlitwe dzisiaj. Kontempluja oni Bo-
ga, wychwalaja Go i nie przestaja opiekowac¢ sig¢ tymi, ktorych pozostawili
na ziemi. Wchodzac ,,do rado$ci” swego Pana, zostali oni ,,postawieni nad
wieloma” (Mt 25,21). Wstawiennictwo jest ich najwyzsza stuzba zamysto-
wi Bozemu. Mozemy i powinni$my modli¢ si¢ do nich, aby wstawiali si¢
za nami 1 za catym $wiatem (KKK 2683).

W komunii $wigtych rozwingly si¢ w historii Kosciotow rézne duchowo-
sci. Osobisty charyzmat swiadka mitosci Boga do ludzi mogt by¢ przeka-
zany, jak na przyktad ,,duch” Eliasza Elizeuszowi (por. 2 Krl 2,9) i Janowi
Chrzcicielowi (por. Lk 1,17), by uczniowie mogli uczestniczy¢ w tym du-
chu (por. Sobor Watykanski 11, dekret Perfectae caritatis, 2). Duchowos$¢
znajduje si¢ takze w miejscu zetknigcia ro6znych pradéw liturgicznych 1 te-
ologicznych oraz $wiadczy o inkulturacji wiary w okreslone srodowisko
ludzkie 1 jego historig. R6zne duchowosci chrzescijanskie uczestnicza w
zywej tradycji modlitwy 1 sa niezbednymi przewodnikami dla wiernych.
W swojej bogatej roznorodnosci rozszczepiaja one czyste i jedyne swiatto
Ducha Swictego (KKK 2684).

Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modli-
twy. Zbudowana na sakramencie malzenstwa jest ,,Kosciolem domowym”,
w ktorym dzieci Boze ucza si¢ modlitwy ,,jako Kosciot” oraz wytrwatosci
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w modlitwie. Szczego6lnie dla matych dzieci codzienna modlitwa rodzinna
jest pierwszym $wiadectwem zywej pamigci KoSciola, cierpliwie pobudza-
nej przez Ducha Swigtego (KKK 2685).

Wyswieceni do postugi sa rbwniez odpowiedzialni za formowanie do mo-
dlitwy swoich braci 1 siéstr w Chrystusie. Jako studzy Dobrego Pasterza
zostali wyswigceni, by prowadzi¢ Lud Bozy do zywych zrodet modlitwy,
jakimi sa: stowo Boze, liturgia, zycie teologalne, ,,dzisiaj” Boga w konkret-
nych sytuacjach (por. Sobér Watykanski 11, dekret Presbyterorum ordinis,
4-6) (KKK 2686).

Wiele osob zakonnych poswigcito cate swoje zycie modlitwie. Juz na pu-
styni egipskiej pustelnicy, mnisi i mniszki poswigcali swdj czas uwielbia-
niu Boga i wstawianiu si¢ za Jego ludem. Zycie konsekrowane nie moze
istnie¢ ani rozwija¢ si¢ bez modlitwy; jest ona jednym z zywych Zrddet
kontemplacji i zycia duchowego w Kosciele (KKK 2687).

Celem katechezy dzieci, mtodziezy i dorostych jest to, by stowo Boze byto
rozwazane w modlitwie osobistej, aktualizowane w modlitwie liturgicznej
oraz stale uwewngtrzniane, by wydato sw6j owoc w nowym zyciu. Kate-
cheza jest takze miejscem, w ktorym pobozno$¢ ludowa moze zosta¢ pod-
dana ocenie i wychowaniu (por. Jan Pawet II, adhort. Apost. Catechesi
tradendae, 54). Nauczenie si¢ na pami¢¢ podstawowych modlitw jest nie-
zbedna podstawa dla zycia modlitwy; wazne jest jednak to, by doprowa-
dzi¢ do zasmakowania w ich tresci (por. Jan Pawet II, adhort. Apost. Ca-
techesi tradendae, 55) (KKK 2688).

Grupy modlitewne, badz tez ,,szkoty modlitwy”, sa dzi$ jednym ze znakow
I jednym ze sposobow odnowy modlitwy w Kosciele, pod warunkiem, ze
czerpig z autentycznych zrodel modlitwy chrzesécijanskiej. Troska o jed-
nos¢ jest znakiem prawdziwe] modlitwy w Kosciele (KKK 2689).

Duch Swiety udziela niektérym wiernym daru madroéci, wiary i rozeznania
dla dobra wspolnego, jakim jest modlitwa (kierownictwo duchowe). Osoby,
ktore zostaty obdarzone tym darem, s prawdziwymi stugami zywej tra-
dycji modlitwy (KKK 2690).
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Kosciot, dom Bozy, jest wlasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla
wspolnoty parafialnej. Jest on rowniez uprzywilejowanym miejscem ado-
racji rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie. WYy-
bor sprzyjajacego miejsca nie jest obojetny dla prawdziwosci modlitwy
(KKK 2691).

I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

Wsrod owocdw, ktore dojrzewaja, gdy prawo Boze jest gorliwie prze-
strzegane, niezwykle cenny jest ten, ze sami matzonkowie czgsto pragna
podzieli¢ si¢ z innymi wynikami swoich do$wiadczen. Dzigki temu w
szerokich ramach powotania $wieckich znajdzie si¢ nowa i niezwykle do-
niosta forma apostolatu, w ktorej rowni ustuguja réwnym. Wtedy bowiem
sami matzonkowie podejmuja zadanie apostolskie wzgledem innych mat-
zonkow, pelniac rolg ich przewodnikow. Wsrdd tylu form chrzescijanskie-
go apostolatu ta wydaje si¢ obecnie najpotrzebniejsza (Pawet VI. Huma-
nae vitae, 26).

Istota misji apostolskiej jest bowiem nie tyle dziatanie, ile przede wszyst-
kim $wiadectwo wlasnego catkowitego oddania si¢ zbawczej woli Bozej
— oddania, ktore karmi si¢ modlitwa i pokuta. Wiele jest zatem drog, na
ktorych osoby starsze moga spetnia¢ swoje powotanie: wytrwata modlitwa,
cierpliwe znoszenie swoich dolegliwosci, gotowos¢ postugi w roli kierow-
nika duchowego, spowiednika, przewodnika w modlitwie (Jan Pawet II.
Vita consecrata, 44).

(...) dazenie do pokoju jest powinnoscia kazdego cztowieka dobrej woli
1 z tego powodu liczne orgdzia byly kierowane do wszystkich cztonkow
rodziny ludzkiej. Jednakze obowiazek ten przynagla nade wszystko wierza-
cych w Boga, a jeszcze bardziej chrzeScijan, ktorych Przewodnikiem i Mi-
strzem jest ,,Ksiaz¢ Pokoju” (por. 1z 9,5) (Jan Pawet II. Oredzie na XXV
Swiatowy Dzien Pokoju).

Specjalny przywilej przyznany przez Boga ,,catej swigtej” pozwala nam
podziwia¢ wspaniate rzeczy, jakich dokonata w Jej zyciu taska. Przypo-
mina nam on réwniez, ze Maryja zawsze 1 w pelni nalezata do Pana oraz
ze zadna niedoskonalos¢ nie naruszyta nigdy doskonalej harmonii pomig-
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dzy Nia a Bogiem. Jej ziemski los znamionuje staty i gleboki wzrost wiary,
nadziei 1 mito$ci. Dlatego tez Maryja jest dla wiernych $wietlanym zna-
kiem Bozego Milosierdzia i bezpiecznym przewodnikiem ku szczytom
doskonatosci ewangelicznej i swigtosci (Jan Pawet I1. Audiencja generalna,
19.06.1996).

,»Pokoj ludziom dobrej woli”: 2000 lat temu $wiatto$¢ rozjasnita $wiat.
Dzisiaj sam Jezus prosi was, byscie rozpalili ogien na ziemi — ogien Jego
mitosci. Raz rozniecona, mito$¢ nie moze zatrzymac si¢ w drodze, musi
si¢ rozszerzac, ptonac i rozlewaé swoj zar jak najdalej! Nie Igkajcie sig,
Duch Panski poprzedza was i towarzyszy wam na drodze codziennego
zycia; On jest waszym przewodnikiem i $wiatlem (Jan Pawet 1. Przestanie
z okazji XXII Europejskiego Spotkania Mtodych).

Swiat dzisiejszy wota o kaptanow $wietych! Tylko kaptan §wigty moze staé
si¢ w dzisiejszym, coraz bardziej zsekularyzowanym $wiecie przejrzystym
swiadkiem Chrystusa i Jego Ewangelii. Tylko w ten sposob kaptan moze
stawac si¢ dla ludzi przewodnikiem i nauczycielem na drodze do $wigtosci,
a ludzie — zwtaszcza mtodzi — na takiego przewodnika czekaja. Kaptan
moze by¢ przewodnikiem i nauczycielem o tyle, o ile stanie si¢ autentycz-
nym $wiadkiem (Jan Pawet II. Dar i tajemnica).

Przyktad Maryi pozwala Kosciotowi lepiej zrozumie¢ warto$¢ milczenia.
Milczenie Maryi nie jest tylko pows$ciagliwoscia w mowie, ale przede
wszystkim madra umiejgtnoscia rozpamigtywania i patrzenia oczyma wiary
na tajemnicg Wcielonego Stowa 1 na wydarzenia Jego ziemskiego zycia.
To wlasnie milczenie wyrazajace przyjgcie Stowa, t¢ zdolnos$¢ rozwaza-
nia tajemnicy Chrystusa, Maryja przekazuje wierzacemu ludowi. W $wie-
cie pelnym zgietku 1 sprzecznych sygnatow Jej §wiadectwo ukazuje nam
warto$¢ milczenia bogatego duchowo i zachgca do kontemplacji (Jan Pa-
wet II. Audiencja generalna, 22.11.1995).

W hymnie z VIII/IX wieku, a wigc sprzed ponad tysiaca lat, Ko$ciot po-
zdrawia Maryje, Matke Boga, jako ,,Gwiazd¢ Morza”: Ave maris stella.
Zycie ludzkie jest droga. Do jakiego celu? Jak odnalezé do niego szlak?
Zycie jest niczym zegluga po morzu historii, czesto w ciemnosciach i bu-
rzy, w ktorej wygladamy gwiazd wskazujacych nam kurs. Prawdziwymi
gwiazdami naszego zycia sa osoby, ktore potrafity zy¢ w sposob prawy.
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One sa $wiatlami nadziei. Oczywiscie, Jezus Chrystus sam jest $wiattem
przez antonomazjg, stoncem, ktore wzeszto nad wszystkimi ciemno$ciami
historii. Aby jednak do Niego dotrzeé¢, potrzebujemy blizszych $wiatet —
ludzi, ktorzy daja $wiatto, czerpiac je z Jego $§wiatla, i w ten sposob pozwa-
laja nam orientowac si¢ w naszej przeprawie. Kt6z bardziej niz Maryja
moglby by¢ gwiazda nadziei dla nas — Ona, ktora przez swoje ,,tak” otwar-
fa Bogu samemu drzwi naszego $wiata; Ona, ktora stala si¢ zyjaca Arka
Przymierza, w ktorej Bog przyjat ciato, stal si¢ jednym z nas, posrod nas
,,Fozbil swoj namiot” (por. J 1,14)? (Benedykt XVI. Spe salvi, 49).

1. KOMENTARZ

Bog pragnie, aby cata ludzkos$¢ doswiadczyla szczgscia przebywania z
Nim w niebie. Dlatego kazda ludzka osoba jest powotana, wezwana do te-
go, aby przyja¢ dar zbawienia. To Boze powolanie jest zaproszeniem skie-
rowanym do czlowieka, zaproszeniem wzywajacym do podjecia wysitku
drogi, trudu zmierzania w strong celu, ktory Bog dla nas przewidziat.

W pielgrzymowaniu cztowiek nie pozostaje nigdy sam. Z woli Chrystu-
sa, wierzacy w Niego tworza Kosciol. Do celu naszej drogi nie idziemy w
pojedynke, lecz we wspdlnocie, wspierajac siebie nawzajem. We wspol-
nym pielgrzymowaniu wierni wzajemnie si¢ umacniaja, a takze dostrzegaja
w Kosciele tych, ktorzy staja si¢ przewodnikami, wskazujacymi wlasciwy
Kierunek.

Szczegdlnym sposobem realizacji Bozego wezwania jest modlitwa.
Takze w tym wymiarze zycia wiary czlowiek nie jest pozostawiony same-
mu sobie 1 skazany na samotne poszukiwania. W Kosciele odnalez¢ moze
wielu $wiadkoéw 1 przewodnikow modlitwy, ktorzy wskazuja drogi do bu-
dowania glebokiej 1 zazylej relacji z Bogiem.

Pierwszym i najdoskonalszym wzorem modlitwy dla kazdego chrzesci-
janina jest zawsze Jezus Chrystus. Zbawiciel catym swoim Zyciem pokazu-
je, ze kazda chwila powinna by¢ przezywana w relacji z Bogiem. Szcze-
g6lny przyktad Jego modlitwy odnajdujemy w najwazniejszych chwilach
Jego ziemskiego zycia, takich jak np. wybor Dwunastu (Lk 6,12-16) czy
podczas czuwania w Ogrodzie Oliwnym (Lk 22,39-46). Dla wierzacych w
Chrystusa taka postawa jest wezwaniem do powierzania Bogu swojego
zycia na modlitwie, zwlaszcza w trudnych sytuacjach.
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Przewodnikami na drodze modlitwy sa takze §wigci, ktorzy dotarli juz
do celu ludzkiego pielgrzymowania i przebywaja w chwale Boga. W posta-
wie modlitewnej wielu §wigtych odnalez¢ mozna inspiracj¢ dla formuto-
wania osobistej drogi poboznosci modlitewnej. Wielu z nich pozostawito
po sobie cenne rady dla ludzi, ktorzy pragna poglebi¢ swoje doswiadczenie
modlitewne. Posrod roznego rodzaju duchowosci, wierzacy moga znalez¢é
wskazania, ktore beda najbardziej pomocne w realizacji wezwania do mo-
dlitwy w konkretnych zyciowych uwarunkowaniach (np. duchowos¢ pu-
stelnicza, franciszkanska, ignacjanka itp.).

Pierwszym wzorem wsrdd swigtych Kosciota jest Naj§wigtsza Maryja
Panna, ktorej postawa jest przyktadem nieustannej modlitwy. Maryja poka-
zuje, ze kazde zyciowe wydarzenie powinno by¢ powierzane Bogu, dzigki
czemu mozliwe staje si¢ zycie w pelnym zaufaniu wobec Bozego planu —
,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedtug twego stowa” (Lk
1,38).

Dla wzrastajacego w wierze cztowieka niezastapionym przewodnikiem
w modlitwie zawsze pozostaje rodzina. Przyktad modlitwy rodzicow jest
dla kazdego dziecka obrazem, ktory w wielkim stopniu przyczynia si¢ do
budowania wiasciwej postawy wiary. Dojrzata religijnos¢, odpowiednio
uksztattowana przez rodzinny dom, pozwala mtodym ludziom na podaza-
nie dalej droga modlitwy w dorostym zyciu.

Posréd wiernych Ko$ciota osobami, ktoére w szczegdlny sposob we-
zwane sa do bycia przewodnikami duchowymi sa kaptani, czyli biskupi
oraz prezbiterzy. Przez osobista $wigtos¢ 1 glgbokie zycie modlitwy po-
winni wskazywa¢ wszystkim ludziom prawdziwa droge chrzescijanskiego
powotania. Kaptani jako duszpasterze maja za zadanie prowadzi¢ wiernych
do Zrodel prawdziwej modlitwy, czyli do Bozego stowa oraz sakramentow
(por. KKK 2686). Powinni takze stuzyé pomoca poprzez duchowe kie-
rownictwo oraz nauczanie prawd wiary.

Wedrujac rami¢ w ramig, jako wspdlnota Ludu Bozego, kazdy czio-
wiek winien nie tylko poszukiwa¢ prawdziwych przewodnikoéw na drodze
modlitwy, ale takze stara¢ si¢ by¢ takim przewodnikiem dla innych. Oso-
bisty przyktad zycia, dawanie $wiadectwa, moze by¢ dla wielu prawdziwa
szkota w budowaniu modlitewnej relacji z Bogiem. W ten sposob wierni
Kosciota moga wzajemnie si¢ wspiera¢ w pielgrzymowaniu, ktorego celem
jest wspolnota zbawionych w Domu Ojca Niebieskiego.



