TRZECIE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

MODLITWA ADORACJI, PROSBY, WSTAWIENNICZA,
DZIEKCZYNNA I UWIELBIENIA

|. CZYTAJAC KATECHIZM KOSCIOEA KATOLICKIEGO

Adoracja jest zasadnicza postawa cztowieka, ktory uznaje si¢ za stworzenie
przed swoim Stworca. Wystawia wielko$¢ Pana, ktory nas stworzyt (por.
Ps 95,1-6), oraz wszechmoc Zbawiciela, ktory wyzwala nas od zta. Jest
unizeniem si¢ ducha przed ,,Kroélem chwaty” (por. Ps 24,9-10) i pelnym
czci milczeniem przed Bogiem, ktory jest ,,zawsze wigkszy” (§w. Augu-
styn, Enarratio In Psalmos, 62, 16) (KKK 2628).

Najczestsza jednak forma btagania, poniewaz najbardziej spontaniczna, jest
prosba. Przez modlitwe prosby wyrazamy §wiadomos$¢ naszego zwiazku z
Bogiem: jako stworzenie nie mamy w sobie naszego poczatku, nie jeste-
Smy panami naszego losu; nie stanowimy sami dla siebie ostatecznego ce-
lu; ponadto jako chrzescijanie wiemy, ze — bedac ludzmi grzesznymi — od-
wracamy si¢ od naszego Ojca. Prosba jest juz powrotem do Niego (KKK
2629).

Prosba o przebaczenie jest pierwszym dazeniem modlitwy prosby (por.
stowa celnika: ,,Miej lito§¢ dla mnie, grzesznika”, £k 18,13). Poprzedza
ona wlasciwa, czysta modlitwe. Ufna pokora stawia nas w $wietle komunii
z Ojcem i Jego Synem Jezusem Chrystusem oraz w komunii z innymi (por.
1J7-2,2): a zatem ,,0 co prosi¢ bgdziemy, otrzymamy od Niego (1 J 3,22).
Pros$ba o przebaczenie poprzedza liturgi¢ eucharystyczna, jak rowniez mo-
dlitwe osobista (KKK 2631).
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Prosba chrzescijanska skupia si¢ na pragnieniu i poszukiwaniu Krolestwa,
ktore przychodzi, zgodnie z nauczaniem Jezusa (por. Mt 6,10.33; L.k 11,2.
13). Istnieje hierarchia prosb: najpierw Krolestwo, nastepnie to, co konie-
czne, by je przyjac¢ i wspotdziataé w jego przyjsciu. (...) Modlitwa $w.
Pawla Apostota objawia nam, w jaki sposéb Boza troska o wszystkie Ko-
scioty powinna ozywia¢ modlitwe chrzescijanska (por. Rz 10,1; Ef 1,16-
23; Flp 1,9-11; Kol 1,3-6; 4,3-4.12). Przez modlitwg kazdy ochrzczony
przyczynia sig do przyj$cia Krolestwa (KKK 2632).

Wstawiennictwo jest modlitwa prosby, ktora bardzo przybliza nas do mo-
dlitwy Jezusa. On jest jedynym wstawiajacym si¢ u Ojca za wszystkich lu-
dzi, a w szczegdlnosci za grzesznikow (por. Rz 8,34; 1 Tm 2,5-8; 1J 2,1)
(KKK 2634).

Wstawiac si¢ za innymi, prosi¢ za nich jest — od czasu Abrahama — czyms$
wlasciwym dla serca uksztattowanego wedtug mitosierdzia Bozego. (...)
We wstawiennictwie ten, kto si¢ modli, ,,ma na oku nie tylko swoje wtasne
sprawy, ale tez i drugich” (Flp 2,4), do tego stopnia, aby modlit si¢ za tych,
ktorzy wyrzadzaja mu zto (por. Szczepan modlacy si¢ za swych opraw-
cow, jak Jezus: Dz 7,60; Lk 23,28.34) (KKK 2635).

Dzigkczynienie jest cecha charakterystyczna modlitwy Kosciota, ktory
celebrujac Eucharystig, ukazuje i staje si¢ bardziej tym, czym jest (KKK
2637).

Podobnie jak w modlitwie prosby, kazde wydarzenie, kazda potrzeba moze
sta¢ si¢ przedmiotem dzigkczynienia. Listy §w. Pawla czgsto zaczynaja
si¢ 1 koncza dzigkczynieniem i zawsze jest w nim obecny Jezus Chrystus.
»W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was” (1 Tes 5,18). ,,Trwajcie gorliwie na modlitwie,
czuwajac na niej wsérod dzigkczynienia” (Kol 4,2) (KK 2638).

Uwielbienie jest ta forma modlitwy, w ktorej cztowiek catkiem bezposred-
nio uznaje, iz Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje
Mu chwalg nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego, ze ON JEST.
(...) Uwielbienie zespala inne formy modlitwy i zanosi je do Tego, ktory
jest ich zrédlem 1 celem: ,,Dla nas istnieje tylko jeden Bog Ojciec, od kto-
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rego wszystko pochodzi i dla ktorego my istniejemy” (1 Kor 8,6) (KKK
2639).

I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

Wezwanie do §wigtosci zostaje przyjete i moze by¢ rozwijane jedynie W
milczeniu i adoracji przed obliczem nieskonczonej transcendencji Boga:
Musimy wyznac¢, ze wszyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknig¢tego
obecnoscia adorowanego Boga; potrzebuje go teologia, aby mogla w petni
rozwina¢ swoj charakter madro$ciowy i duchowy; potrzebuje go modlitwa,
aby nigdy nie zapominala, ze ogladanie Boga oznacza zejscie z gory z
obliczem tak promieniujacym, iz trzeba je przykry¢ zastona (por. Wj
34,33); (...) potrzebuje go ludzki wysilek, aby zrezygnowac z zamykania
si¢ w walce bez mitosci i przebaczenia. (...) W praktyce oznacza to nieza-
chwiana wierno$¢ modlitwie liturgicznej i osobistej, chwilom przeznaczo-
nym na modlitw¢ mys$lna, kontemplacje i adoracj¢ eucharystyczna, comie-
sigcznym dniom skupienia i ¢wiczeniom duchowym (Jan Pawet II. Vita
consecrata, 38).

(...) znajduja si¢ 1 tacy ludzie, ktorzy przecza, by nasze modlitwy btagalne
mialy swoja skuteczno$¢. (...) Takie jednakze mniemanie nie tylko jest
sprzeczne z mys$la Kosciota i z postgpowaniem przyjetym przez chrzesci-
jan w praktyce, ale wprost nie zgadza si¢ z prawda. Albowiem Chrystus
(...) jest Glowa calego Kosciota — jako jedna Osoba jednoczaca w sobie
obie natury rownoczesnie; zreszta On sam uroczyscie zapewnit: ,,Jesli mnie
0 co prosi¢ bedziecie w imi¢ moje, to uczyni¢” (J 14,14) (Pius XII, Mysti-
ci Corporis).

(...) adoracja eucharystyczna nie jest niczym innym jak tylko oczywistym
rozwinigciem celebracji eucharystycznej, ktora sama w sobie jest najwick-
szym aktem adoracji Kosciota. (...) Akt adoracji poza Msza $w. przedluza
i intensyfikuje to, co si¢ dokonato podczas samej celebracji liturgicznej.
W rzeczywistosci ,,tylko przez adoracje mozna dojrze¢ do glebokiego i au-
tentycznego przyjgcia Chrystusa” (Benedykt XVI. Sacramentum caritatis,
66).
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W waszych diecezjach i parafiach, w waszych ruchach, stowarzyszeniach
i wspolnotach Chrystus was wzywa, Kosciot was przyjmuje jako dom i ja-
ko szkota wspdlnoty 1 modlitwy. Poglebiajcie refleksje nad stowem Bozym
1 pozwolcie, aby ono rozjasnialo wasz umyst i serce. Czerpcie silg z sakra-
mentalnej taski pojednania i Eucharystii. Nawiedzajcie Pana przez adoracjg
eucharystyczna, ktora jest spotkaniem ,,serca z sercem”. Dzien po dniu
bedziecie otrzymywaé nowa energi¢, ktéra wam pozwoli pocieszaé tych,
ktorzy cierpia, i nie$¢ pokoj swiatu. Tak wielu jest ludzi zranionych przez
zycie, pozbawionych mozliwosci polepszenia swego bytu materialnego,
bez domu, rodziny czy pracy. Wielu ulega ktamliwym iluzjom lub stracito
wszelka nadziejg¢. Kontemplujac $wiatlo jasniejace na obliczu Chrystusa
zmartwychwstatego, uczcie si¢ zy¢ jako ,,synowie $wiattosci i synowie
dnia” (1 Tes 5,5), ukazujac wszystkim, ze ,,owocem $wiatlosci jest wszelka
prawo$¢ 1 sprawiedliwos¢, i prawda” (Ef 5,9) (Jan Pawel II. Oredzie na
XVII Swiatowy Dzien Mlodziezy).

Nie ulegajmy pokusie pospiechu, a czas oddany Chrystusowi w cichej,
osobistej modlitwie niech nie wydaje sie czasem straconym. (...) Swiat,
w ktérym jest tak wiele hatasu, tak wiele zagubienia, potrzebuje milczacej
adoracji Jezusa ukrytego w hostii. Trwajcie w modlitwie adoracji (Bene-
dykt XVI. Przemoéwienie podczas spotkania z duchowienstwem w archi-

katedrze sw. Jana, 25.05.2006).

Pozostawajmy diugi czas na kolanach przed Jezusem obecnym w Eucha-
rystii, nasza wiarg 1 mitoscia wynagradzajac zaniedbania, zapomnienia Czy
wrecz zniewagi, ktorych Zbawiciel nasz musi doznawac w tak wielu rejo-
nach $wiata. Poglebiajmy w czasie adoracji nasza kontemplacj¢ osobista
1 wspolnotowa, postugujac si¢ takze modlitewnikami, zawsze przeniknigty-
mi Stowem Bozym i do§wiadczeniem tylu dawnych i blizszych nam mi-
stykow (Jan Pawet I1. Mane nobiscum Domine, 18).

W psalmach 1 hymnach Kosciol wielbi Ojca za Jego wielkie dzieta doko-
nane w $mierci i wywyzszeniu Chrystusa, Jego Syna, i btaga Go, by zbaw-
cze misterium Paschy stato si¢ udziatlem wszystkich ludzi (Kongregacja ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. Dyrektorium o poboznosci lu-
dowej i liturgii, 81).
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Czlowiek wspodlczesny wydaje si¢ pewny siebie, a jednak, zwlaszcza w
momentach krytycznych, musi uzna¢ wlasna niemoc: u§wiadamia sobie
wowczas, ze nie potrafi skutecznie dziata¢ 1 w zwiazku z tym zyje w nie-
pewnosci i leku. Sposobem na to, by stawia¢ czoto nie tylko doraznym
trudnym sytuacjom, lecz takze, dzien po dniu, trudom oraz problemom
osobistym i spotecznym, jest petna wiary modlitwa. Kto si¢ modli, nie traci
ducha nawet w obliczu najwigkszych trudnos$ci, poniewaz czuje, ze Bog
jest przy nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajduje schronienie, pogode
1 pok6j ducha (Jan Pawet 1. Rozwazanie poprzedzajace modlitwe ,, Aniot
Panski”, 8.09.2002).

1. KOMENTARZ

Poprzez modlitwg jednoczymy si¢ z naszym Panem i Zbawicielem,
ktory nas odkupit. W modlitwie adoracji, klegkamy przed Bogiem i wpa-
trujemy si¢ w Jego oblicze. Mozemy w ten sposob czerpaé sity potrzebne
do codziennego zycia. Poprzez t¢ modlitwg przypominamy sobie rowniez,
ze jestesmy stworzeniami zaleznymi od swojego Stworcy — Boga. Przez
modlitwe adoracyjna wystawiamy Boga za nieustanna obecno$¢ w naszym
zyciu, a nade wszystko uswiadamiamy sobie, ze Jego szczegdlnym darem
wzgledem nas jest ofiarowane nam zycie, ktore nie powinno by¢ niczym
innym, jak wtasnie adoracyjnym podziwem.

Modlitwa prosby ma rézne formy. Moze by¢ prosba o przebaczenie
naszych win, jakie popetniliSmy wobec Boga i drugiego czlowieka. Inna
forma tej modlitwy jest pokorne 1 ufne zanoszenie prosb we wszystkich
intencjach, zarowno duchowych, jak i materialnych. Kierujemy do Boga
nasze prosby, bo wierzymy, ze zostaniemy wystuchani. Jednak zanoszac
konkretne prosby, musimy pamigtaé, ze otrzymamy to, 0 CO prosimy, jesli
jest to wola Boga. Dlatego na modlitwie musimy by¢ cierpliwi i trzeba nam
ufa¢ Bogu, tak jak Maryja. Jednakze winniSmy stale pamigtac, ze centrum
chrzescijanskiej prosby skupia si¢ przede wszystkim na pragnieniu i po-
szukaniu Krolestwa Bozego — doswiadczeniu niebianskiego spotkania Bo-
ga twarza twarz.

W modlitwie wstawienniczej zanosimy prosby za innych. Ta modlitwa
w szczegblny sposob jednoczy wszystkich, ktorzy biora w niej udziat.
Jednos$¢ ta polega na tym, ze modlaca si¢ wspdlnota wspolnym gltosem
prosi Boga 0 potrzebne taski dla kontentych osob. Modlitwa wstawiennicza
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jednoczy nas z modlitwa Jezusa, ktory wstawia si¢ u Ojca za wszystkich
ludzi — roéwniez za grzesznikow. W swojej modlitwie wstawienniczej po-
winni$my zanosi¢ prosby nie tylko za ludzi nam zyczliwych, lecz rowniez
— kierujac sig¢ przyktadem Jezusa — za tych, z ktérymi zyjemy w nieprzy-
jazni, co z przykroscia poswiadczamy nasza obojgtnoscia wobec nich, bra-
kiem z nimi kontaktu czy kierujac si¢ emocjonalna niechecia.

W modlitwie dzigkczynnej wyrazamy wdzigczno§¢ Bogu za otrzymane
taski i pomoc w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych. Fakt dzigk-
czynienia ma nam wszystkim uswiadamia¢, ze zyjemy w $wiecie darow,
ktére obficie sptywaja z Bozej reki. Nadto $wiat dardw prowadzi nas do
$wiata nadziei, a ten z kolei do $wiata umieszczania wtasnej woli w woli
Bozej: ,,badZz wola Twoja”. Najdoskonalszym dzigkczynieniem oddawa-
nym Bogu jest Eucharystia. Kosciot takie dzigkczynienie sktada nieustan-
nie. Kazdy z nas uczestniczaCc W Eucharystii, dotacza si¢ do tego najdo-
skonalszego dzigkczynienia.

W modlitwie uwielbienia uznajemy wielkos¢ i chwate Boga. Wpisuje
si¢ ona zwlaszcza w tre$¢ pierwszych trzech przykazan Dekalogu. Uwiel-
bianie Boga jest wyrazem niezmierzonej radosci z faktu, ze BOG JEST.
Ta prawda dla czlowieka, ale i dla calego stworzenia, jest niewyrazalna
inaczej, jak tylko poprzez akt uwielbienia, wypowiedzenie chwaty czy od-
$piewanie najbardziej uroczystego hymnu, jak i oddanie wyrazow najwyz-
szej czci. Hymn mszalny Chwata na wysokosci Bogu zawiera podstawowa
tre$¢ uwielbienia. Chrze$cijanin ze swej strony winien pamigtaé, ze naj-
wyzsza czes¢, chwalg 1 uwielbienie nalezy odnies¢ tylko do Boga. Stad
musi uwaznie baczy¢, czy aby chwalac stworzenie, nie przypisuje mu tego,
co mu si¢ wcale nie nalezy. Je§li chwata czlowieka jest Bog, a tak jest
rzeczywiscie, to kazde batwochwalstwo jest jego degradacyjna ruing. Co-
dzienno$¢ chrzescijanskiego zycia wymaga, aby usta, serce, dusza oraz
wszystko, co jest wyrazem czlowieczenstwa, oddawato Tréjjedynemu Bo-
gu chwate: ,,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu, jak byla na
poczatku, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen”.



