DRUGIE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

PRZYKLADY MODLITWY W PISMIE SW.

I. CZYTAJAC KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

W modlitwie wierny Bog zawsze pierwszy wychodzi z mitoscia do czto-
wieka; zwrocenie sig¢ cztowieka do Boga jest zawsze odpowiedzia (KKK
2567).

Objawienie modlitwy w Starym Testamencie wpisuje si¢ miedzy upadek
i podzwignigcie cztowieka, migdzy bolesne wotanie Boga do swych pierw-
szych dzieci: ,,Gdzie jestes?... Dlaczego to uczynitas?” (Rdz 3,9.13) i od-
powiedz Jedynego Syna przychodzacego na $wiat: ,,Oto idg, abym spelniat
wole¢ Twoja, Boze” (Hbr 10,7). Modlitwa jest wigc zlaczona z historia
ludzi, jest zwiazkiem z Bogiem w wydarzeniach historii (KKK 2568).

Modlitwa jest przezywana najpierw na podstawie rzeczywistosci stworze-
nia. Dziewig¢ pierwszych rozdziatow Ksiggi Rodzaju opisuje ten zwiazek
z Bogiem jako ofiarg z pierwocin trzody sktadana przez Abla, jako wzywa-
nie Imienia Bozego przez Henocha oraz jako ,,wedrowke z Bogiem”. (...)
Jednak w Starym Testamencie modlitwa zostata objawiona przede wszyst-
kim poczawszy od naszego ojca Abrahama (KKK 2569).

Istotne dla modlitwy jest stuchanie serca, ktore sktania si¢ do Boga; stowa
maja charakter wzgledny. Modlitwa Abrahama wyraza si¢ jednak najpierw
w czynach: jako cztowiek milczenia, w tych miejscach, gdzie si¢ zatrzy-
muje, buduje ottarz dla Pana. Dopiero p6zniej pojawia si¢ jego pierwsza
modlitwa wyrazona w stowach: cicha skarga przypominajaca Bogu Jego
obietnice, ktore — jak si¢ wydaje — nie spetniaja si¢ (KKK 2570).
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Modlitwa Abrahama i Jakuba przedstawia si¢ jako walka wiary, petna
ufnosci w wierno$¢ Boga i pewna zwycigstwa obiecanego wytrwatosci
(KKK 2592).

Gdy zaczyna si¢ wypelniac¢ obietnica (Pascha, Wyjscie z Egiptu, nadanie
Prawa i zawarcie Przymierza), modlitwa Mojzesza jest wzruszajaca figura
modlitwy wstawienniczej, ktoéra dopeni si¢ w ,,jedynym Posredniku mig-
dzy Bogiem z ludZzmi, Chrystusie Jezusie” (1 Tm 2,5) (KKK 2574).

Modlitwa Mojzesza jest obrazem modlitwy kontemplacyjnej, dzigki ktorej
shuga Bozy pozostaje wierny swemu postaniu. Mojzesz czgsto i dtugo ,,roz-
mawia” z Panem, wstgpujac na gore, by Go stuchac i1 blaga¢; zstgpujac ku
ludowi, by mu przekazac stowa jego Boga i by go prowadzi¢ (KKK 2576).

Z tej zazytosci z Bogiem wiernym, nieskorym do gniewu i bardzo taska-
wym, Mojzesz czerpat sitg i wytrwato$¢ w swoim wstawiennictwie. Nie
modli si¢ za siebie, ale za lud, ktéry Bég sobie nabyt. (...) Powody jego
modlitwy (...) beda inspirowa¢ odwage wielkich ludzi modlitwy zar6wno
w narodzie zydowskim, jak i w Kosciele (KKK 2577).

Modlitwa Ludu Bozego rozwinie si¢ w cieniu Przybytku Boga, Arki Przy-
mierza, a potem Swiatyni. Modlitwy beda uczyli go przede wszystkim
przewodnicy ludu — kaptani i prorocy (KKK 2578).

Swiatynia miata byé dla Ludu Bozego miejscem jego wychowania do
modlitwy. Pielgrzymki, Swigta, dary ofiarne, ofiara wieczorna, kadzidta,
chleby ,,poktadne” — wszystkie te znaki §wigtosci i chwaly Boga Najwyz-
szego, a bardzo bliskiego, byly wezwaniami i drogami modlitwy. Rytu-
alizm prowadzit jednak czgsto lud do zbyt zewngtrznego kultu. Potrzeba
byto wychowania wiary i nawrdcenia serca. Bylo to misja prorokow za-
rowno przed wygnaniem, jak i po nim (KKK 2581).

Z przebywania ,,sam na sam z Bogiem” prorocy czerpia $wiatto i sil¢ dla
swojego postannictwa. Ich modlitwa nie jest ucieczka od niewiernego
Swiata, ale stuchaniem stowa Bozego, czasami sporem lub skarga, a zawsze
wstawiennictwem, ktore oczekuje i przygotowuje na interwencje Boga
Zbawiciela, Pana historii (KKK 2584).
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Psalmy sa arcydzietem modlitwy w Starym Testamencie (KKK 2585).

Psalmy zywia i wyrazaja modlitwe¢ Ludu Bozego, ktory gromadzi si¢ pod-
czas wielkich §wiat w Jerozolimie i w kazdy szabat w synagogach. Ta mo-
dlitwa jest nieroztacznie modlitwa osobista i wspolnotowa; (...) przypomi-

na zbawcze wydarzenia z przesztosci i1 rozciaga si¢ az do wypeienia si¢
historii (KKK 2586).

Wydarzenie modlitwy zostato nam w peini objawione w Stowie, ktore stato
si¢ cialem i1 pozostaje z nami (KKK 2598).

Jezus modli si¢ przed decydujacymi chwilami swojego postania (...) Mo-
dlitwa Jezusa przed zbawczymi wydarzeniami, ktérych wypeknienie zleca
Mu Oijciec, jest pokornym i ufnym powierzeniem si¢ Jego ludzkiej woli
petnej mitosci woli Ojca (KKK 2600).

Gdy Jezus si¢ modli, juz wéwczas uczy nas modlitwy. Teologalna droga
naszej modlitwy jest Jego modlitwa do Ojca (KKK 2607).

Modlitwa wiary nie polega jedynie na moéwieniu ,,Panie, Panie”, lecz na
usposobieniu serca gotowego petni¢ wole Ojca (KKK 2611).

Jezus uczy swoich uczniow modli¢ si¢ sercem czystym, z zywa 1 wytrwata
wiara, z synowska $miatoscia. Wzywa ich do czujnosci i zachgca do przed-
stawiania Bogu prosb w Jego imig (KKK 2621).

Modlitwa skierowana do Jezusa jest juz wystuchiwana przez Niego w
czasie Jego dziatalno$ci przez znaki, ktore uprzedzaja moc Jego $mierci
I zmartwychwstania: Jezus wystuchuje modlitwy pelnej wiary wyrazonej
w stowach lub tez w milczeniu (KKK 2616).

Modlitwa Maryi zostata nam objawiona o $wicie pelni czaséw. (...) W
wierze pokornej Stuzebnicy Dar Boga znajduje przyjecie, jakiego oczeki-
wat On od poczatku czasow. (...) Fiat — to modlitwa chrzescijanska: na-
leze¢ catkowicie do Niego, poniewaz On catkowicie nalezy do nas (KKK
2617).
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I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

W Starym Testamencie jest zawarty wspaniaty zbior modlitw, ktére przez
wieki zachowatly swoja zywotno$¢, sa zywe takze w Kosciele Jezusa Chry-
stusa, dla ktorego staty si¢ podstawa modlitwy oficjalnej: Ksigga Uwiel-
bien albo Psalmow. Modlitwy w postaci psalmoéw znajduja si¢ juz W naj-
dawniejszych tekstach Starego Testamentu, a nastgpnie wracaja w jego tek-
stach pdzniejszych. Modlitwy Ksiggi Psalmow mowia przede wszystkim
o wielkich dzietach, ktére Bog uczynit dla swojego wybranego ludu. Te
wielkie dzieta Boze Izrael rozwaza, kontempluje i uobecnia, utrwalajac je
w pamigci przez modlitwe (Kongregacja Nauki Wiary. List o niektorych
aspektach medytacji chrzescijanskiej, 4).

Ewangelie wspominaja wiele razy o tym, ze Jezus si¢ modlit, co wigcej,
,,noce spedzat na modlitwie” (por. Lk 6,12). Zadna z tych modlitw Jezusa
nie zostala ukazana w sposob tak doglebny i przenikliwy, jak wtasnie ta
jedna — modlitwa w Ogréjcu. Jest to zrozumiate. Zaden inny bowiem mo-
ment w zyciu Jezusa z Nazaretu nie byl tak decydujacy. Zadna inna mo-
dlitwa nie wchodzita tak $ci§le w to, co miato by¢ ,,JJego godzina”. (...)
Kiedy Jezus méwi w Ogrojcu: ,,nie moja wola, lecz Twoja niech sig sta-
nie!” (Lk 22,42), objawia Ojca 1 t¢ wlasnie prawdg o Jego zbawczej mitosci
do cztowieka (Jan Pawet I1. List do kaptanéw na Wielki Czwartek 1987).

Modlitwa w Ogrdjcu — tak jak kazda inna modlitwa Jezusa a zarazem
bardziej niz ktérakolwiek — jest objawieniem prawdy o Nim samym o po-
wolaniu i postannictwie Syna, ktory przyszedl na $wiat, azeby wypetnié
ojcowska wolg Boga, az do ostatniego ,,wykonato si¢” (J 19,30) (Jan Pawet
Il. List do kaptanow na Wielki Czwartek 1987).

W dniu Pigédziesiatnicy znalazly swe najblizsze i bezposrednie potwier-
dzenie zapowiedzi Chrystusa z mowy pozegnalnej, a w szczegolnosci owa
zapowiedz (...): ,,Pocieszyciel (...) przekona $wiat o grzechu”. W dniu tym
na Apostolow skupionych na modlitwie, wraz z Maryja, Matka Chrystusa,
w tymze samym Wieczerniku, zstqpil przyobiecany Duch Swiety (Jan Pa-
wet II. Dominum et Vivificantem, 30).
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Chciat tez Duch Swigty, azeby Ona [Maryja] sama, po Wniebowstapieniu
Panskim, trwata w Wieczerniku na modlitwie i oczekiwaniu wspdlnie z
Apostotami az do dnia Pigc¢dziesiatnicy, w ktérym widzialnie miat narodzi¢
si¢ Kosciol, wychodzac z ukrycia (Jan Pawet Il. Redemptor hominis, 22).

Sw. Lukasz umieszcza opowie$¢ o zestaniu Ducha Swigtego (...) w dru-
gim rozdziale Dziejow Apostolskich. Rozpoczyna sig on stowami: ,,Kiedy
nadszedl wreszcie dzien Pigédziesiatnicy, znajdowali si¢ wszyscy razem
na tym samym miejscu” (Dz 2,1). (...) Ksigga Dziejow Apostolskich kta-
dzie nacisk na to, ze ,,wszyscy oni trwali jednomys$lnie na modlitwie”
(1,14). A zatem to modlitwa jest podstawowa dziatalnos$cia rodzacego si¢
Kosciota. Dzigki niej Koscidt otrzymuje od Pana jednos$¢ i jest prowadzony
zgodnie z Jego wola (Benedykt XVI. Homilia podczas Mszy sw. w uro-
czystos¢ Zestania Ducha Swietego, 11.05.2008).

Maryja jest zawsze w samym centrum naszej modlitwy. Ona jest pierwsza
wsrod tych, ktorzy prosza. I jest Omnipotentia supplex: Wszechmoca bla-
gajaca. Taka byta w swoim domu w Nazarecie, kiedy rozmawiata z Gabrie-
lem. Znajdujemy Ja tam zaglebiona w modlitwie. W glebi modlitwy mowi
do Niej Bog Ojciec. W glebi modlitwy Odwieczne Stowo staje si¢ Jej Sy-
nem. W gtebi modlitwy zstepuje na Nig Duch Swiety (Jan Pawet II. Ho-
milia podczas Mszy sw. w Pompei, 21.10.1979).

Najznamienitsza corka tego ludu jest dziewica Matka z Nazaretu, ktéra
napetniona taska 1 mile zaskoczona poczeciem Boga, ktore dokonato sig
w Jej tonie — rowniez wyraza t¢ swoja rados¢ i nadziejg w hymnie Magnifi-
cat: ,,Raduje si¢ duch m¢; w Bogu, moim Zbawcy” (Benedykt XVI. Ho-
milia podczas Mszy sw. na placu przed sanktuarium maryjnym w Fatimie,
13.05.2010).

(...) Lukasz ewangelista opowiada, ze Jezus wyszedt na gorg, ,,aby si¢ mo-
dli¢” (9,28), wziawszy z soba apostotow Piotra, Jakuba i Jana, a ,,gdy si¢
modlit” (9,29), dokonata sig $wietlista tajemnica Jego przemienienia. \Wej-
$cie na gorg oznaczato zatem dla trzech apostoléw uczestniczenie w mo-
dlitwie Jezusa, ktory czesto si¢ oddalat, aby si¢ modli¢, zwlaszcza o swicie
1 po zachodzie stonca, a niekiedy na cata noc. Jednak tylko jeden raz, tu
na gorze, zechciat pokaza¢ swoim przyjaciolom wewngetrzne swiatlo, ktore
Go napetniato, kiedy si¢ modlit: Jego twarz — czytamy w Ewangelii — si¢
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rozjasnila, a z Jego szat przebijat blask Boskiej Osoby wcielonego Stowa
(por. Lk 9,29) (Benedykt XVI. Rozwazanie poprzedzajqce modlitwe ,, Aniot
Panski”, 4.03.2007).

W wieczor poprzedzajacy meke Pan modlit si¢ w Wieczerniku za swoich
uczniow zgromadzonych wokot Niego, wybiegajac spojrzeniem zarazem W
przysztos$¢, ogarniajac wspolnotg ucznidéw wszystkich czasoéw, tych, ,,kto-
rzy dzigki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie” (J 17,20). Swoja modlitwa
za uczniow wszystkich czasow Jezus objat takze i1 nas, prosit za nami. Po-
stuchajmy, o co prosi dla Dwunastu i dla nas tutaj zebranych: ,,Uswig¢ ich
w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda. Jak Ty Mnie postales§ na swiat, tak
1 ja ich na $§wiat postalem. A za nich Ja poswigcam/us§wigcam w ofierze
samego siebie, aby i1 oni byli uswigceni w prawdzie” (por. J 17,17 n.) (Be-
nedykt XVI. Homilia podczas Mszy sw. Krzyzma w Wielki Czwartek, 9.
04.2009).

Ze wstepu do arcykaplanskiej modlitwy Jezusa (por. J 17,1) kanon za-
czerpnat pozniej stowa: ,,Podniést oczy ku niebu, do Ciebie, Boga, swojego
Ojca wszechmogacego”. Pan uczy nas podnosi¢ oczy, a przede wszystkim
serce. Unosi¢ wzrok, odrywajac go od rzeczy tego $wiata, kierowac si¢ w
modlitwie ku Bogu, i dzigki temu si¢ podnosi¢ (Benedykt XVI. Homilia
podczas Mszy sw. Wieczerzy Panskiej, 9.04.2009).

I1l. KOMENTARZ

W Biblii opisanych jest wiele przyktadéw ludzi modlacych sig¢. W po-
rzadku chronologicznym podaje to Katechizm Kosciota katolickiego, uka-
zujac sytuacje w Starym (KKK 2568-2589) i Nowym (2598-2619) Testa-
mencie. W tej katechezie przyjrzymy sig kilku przyktadom, ktore beda dla
nas wzorem do nasladowania podczas modlitwy. Na wstepie warto uswia-
domi¢ sobie, ze wydarzenie modlitwy zostato w pelni objawione w Jezusie
Chrystusie. Stara¢ si¢ zrozumie¢ Jego modlitwg, to znaczy zbliza¢ si¢ do
Niego: najpierw kontemplowac Jego samego na modlitwie, nastgpnie stu-
cha¢, w jaki sposéb uczy nas modli¢ sig¢, by w koncu pozna¢, jak wystu-
chuje On naszej modlitwy (por. KKK 2598).

Spojrzmy teraz, zanim ukazemy wzor Zbawiciela, na przyktady modli-
twy w Starym Testamencie. Rozpoczniemy od Abrahama. Jego modlitwa
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wyraza si¢ najpierw w czynach. Jak cztowiek milczenia, w tych miejscach,
gdzie zatrzymuje sig, buduje ottarz dla Pana. Po tym pojawia si¢ pierwsza
modlitwa, wyrazona jako cicha skarga przypominajaca Bogu Jego obiet-
nice. Postawa Abrahama pokazuje jeden z aspektow modlitwy, a miano-
wicie probg wiary w wierno$¢ Boga. Kolejnym przyktadem jest Mojzesz.
Jego modlitwa jest figura modlitwy wstawienniczej, a takze kontemplacyj-
nej. Czytamy w Ksigdze Wyjscia: ,,A Pan rozmawiat z Mojzeszem twarza
w twarz, jak si¢ rozmawia z przyjacielem” (Wj 33,11). Mojzesz czgsto
wstepuje na gore, by stucha¢ i btaga¢ Boga. Nastepnie zstepuje do ludu,
by przekaza¢ mu stowa Boga i go prowadzi¢. Nie modli si¢ on za siebie,
ale za lud, ktory Bog sobie nabyt. Widac to pigknie w kolejnym fragmencie
Ksiggi Wyjscia (17,8-13). Narod Wybrany walczy pod Refidim z Amale-
Kitami. Mojzesz stoi na szczycie gory i wraz Aaronem i Churem zanosza
modlitwe za walczacych. Walka jest bardzo nieréwna, bowiem Amalekici
maja przewage. Jednak blaganie §wigtych mezow jest wytrwale 1 pomimo
zmgcezenia trwaja przed Bogiem. Niemozliwe stato si¢ mozliwe i prze-
ciwnicy zostali pokonani.

Kolejnym przyktadem jest Samuel, ktory nauczyt si¢ trwaé przed Panem
od swojej matki (por. 1 Sm 1,9-18). Natomiast posta¢ Dawida ukazuje
krola, ktory modli sig¢ za swoj lud i jest dla niego wzorem modlitwy. Pro-
rocy rowniez trwali przed Bogiem. Sw. Jakub Apostot w swoim liscie uka-
zuje posta¢ Eliasza, charakteryzujac go: ,,Wielka moc posiada wytrwata
modlitwa sprawiedliwego” (Jk 5,16 b). Cierpliwy prorok uczy wdowg z
Sarepty wiary w stowo Boze — wiary, ktora potwierdza swoja usilng mo-
dlitwa: Bog przywraca do zycia dziecko wdowy (por. 1 Krl 17,7-24). Ko-
lejnym przyktadem sa Psalmy, ktore podtrzymuja 1 wyrazaja modlitwg
Ludu Bozego zgromadzonego podczas wielkich §wiat w Jerozolimie i w
kazdy szabat w synagogach. Ta modlitwa jest nierozlacznie osobista oraz
wspolnotowa.

W Nowym Testamencie zauwazamy przede wszystkim Jezusa, ktory
si¢ modli, uczy modlitwy 1 jej wystuchuje. Modlitwa Jezusa ukazuje po-
staweg synowska. Syn zwraca si¢ do Ojca, ktory jest w niebie. Kieruje On
swoja modlitweg przed decydujacymi chwilami swojego postania: przed
tym, jak Ojciec zaswiadczyl o Nim podczas Jego chrztu (por. Lk 3,21)
1 Przemienienia (por. Lk 9,28), przed wypeklnieniem przez swoja megke
zamystu mitosci Ojca (Lk 22,41-44). Modli si¢ rowniez przed tymi decy-
dujacymi momentami, ktore zapoczatkuja postanie Jego apostotow: przed
wyborem 1 powotaniem Dwunastu (por. £k 6,12), przed tym, jak Piotr
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wyzna Go jako ,,Mesjasza Bozego” (por. Lk 9,18-20); i modli sig, aby
wiara glowy apostotdw nie ustata w czasie kuszenia (por. Lk 22,32). Jezus
czesto usuwa si¢ w ustronne miejsca, w samotnos¢, na gore, na pustynig,
aby si¢ modli¢. Poleca wowczas Bogu ludzi, a takze wspoicierpi z ich sta-
bosciami.

Swoja modlitwa Jezus uczy modlitwy. Jego postawa spowodowala, ze
apostotowie zapragneli nauczy¢ si¢ modlitwy. Dlatego tez Pan uczy ich, a
takze nas wszystkich ,,Ojcze nasz”, ukazujac, ze trzeba ja do Boga kiero-
wacé nawet za przesladowcow. Modlitwa ma wielka moc 1 ,,wszystko jest
mozliwe dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23). Nauczyciel opowiadajac przy-
powiesci, W ich mys$lach przewodnich zawiera nauke o modlitwie. Widaé
to w opowiadaniu o ,natretnym przyjacielu” (Lk 11,5-13), o ,,natr¢tnej
wdowie” (Lk 18-18) i o ,,faryzeuszu i celniku” (Lk 18,9-14). Wedtug tych
przypowiesci nalezy modli¢ sig usilnie, zawsze, niestrudzenie i pokornie.

Jezus zawsze stucha modlitwy swoich dzieci, co potwierdzaja nam frag-
menty: o tredowatym (Mk 1,40-41), Jairze (Mk 5,36), kobiecie kananej-
skiej (Mk 7,29), dobrym totrze (Lk 23, 39-43). Obok Jezusa wzorem mo-
dlitwy jest rowniez Maryja, ktora prosi o pomoc Syna w Kanie Galilejskiej
(por. J 2,1-12). Opis wesela ukazuje, ze Jej wstawiennictwo jest bardzo
skuteczne, a Syn stucha stow Matki. Postawa modlitwy charakteryzuje tak-
ze ucznidow Pana, ktérzy trwaja na modlitwie podczas Zestania Ducha
Swigtego (Dz 1,14), a w pierwszej wspolnocie jerozolimskiej chrzescijanie
»trwali w nauce Apostolow i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modli-
twach” (Dz 2,42). To tylko kilka przyktadow biblijnych. Jest ich oczywi-
Scie znacznie wigcej. Korzystajac z przedstawionych wzordéw, nieustannie
uczmy sig modlitewnego trwania przed Bogiem. Pamigtajmy, ze gdy czto-
wiek czyni postgpy w modlitwie, czyni je rowniez na drodze do §wigtosci.



