PIERWSZE SPOTKANIE

Czes¢ doktrynalno-katechetyczna

CO TO JEST MODLITWA?

. CZYTAJAC KATCHIZM KOSCIOEA KATOLICKIEGO

,Oto wielka tajemnica wiary”. Kosciot wyznaje ja w Symbolu Apostol-
skim (czes$¢ pierwsza) i celebruje w liturgii sakramentalnej (czgs¢ druga),
aby zycie wiernych upodobnito si¢ do Chrystusa w Duchu Swietym na
chwal¢ Boga Ojca (czg$¢ trzecia). Tajemnica ta wymaga zatem, aby wierni
w niag wierzyli, celebrowali ja i zyli nia w zywej | 0sobowej wigzi z Bo-
giem zywym i prawdziwym. Ta wigzia jest modlitwa (KKK 2558).

»Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowana do
Niego o stosowne dobra” ($w. Jan Damascenski, De fide orthodoxa, 3, 24:
PG 94, 1089 D). Z jakiej pozycji mowimy w czasie modlitwy? Z wyniosto-
$ci naszej pychy i wlasnej woli czy tez z ,,glebokosci” (Ps 130,1) pokorne-
go 1 skruszonego serca? Ten, kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony (por. £k
18,9-14). Podstawa modlitwy jest pokora. ,,Nie umiemy si¢ modli¢ tak,
jak trzeba” (Rz 8,26). Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru
modlitwy: Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga (por. $w. Augustyn, Ser-
mones, 56, 6, 9: PL 38, 381) (KKK 2559).

,,0, gdybys znata dar Bozy!” (J 4,10). Cud modlitwy objawia si¢ wtasnie
tam, przy studni, do ktorej przychodzimy szuka¢ naszej wody: tam Chry-
stus wychodzi na spotkanie kazdej ludzkiej istoty; On pierwszy nas szuka
1 to On prosi, by da¢ Mu pi¢€. Jezus odczuwa pragnienie, Jego prosba po-
chodzi z glebokosci Boga, ktory nas pragnie. Modlitwa — czy zdajemy so-
bie z tego sprawg czy nie — jest spotkaniem BozZego i1 naszego pragnienia.
Bog pragnie, abySmy Go pragneli (por. sw. Grzegorz z Nazjanzu, Ora-
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tiones, 40, 25: PG 36, 398; sw. Augustyn, De diversis quaestionibus oc-
toginta tribus, 64, 4: PL 40, 56) (KKK 2560).

,,Prositabys Go wowczas, a dalby ci wody zywej” (J 4,10). Nasza modlitwa
btagalna jest — w sposob paradoksalny — odpowiedzia. Jest odpowiedzia na
skarge Boga zywego: ,,Opuscili Mnie, zrodto zywej wody, zeby wykopac
sobie cysterny popekane” (Jr 2,13). Modlitwa jest odpowiedzia wiary na
darmowa obietnicg zbawienia (por. J 7,37-39; 1z 12,3; 51,1.), odpowiedzia
mito$ci na pragnienie Jedynego Syna (por. J 19,28; Za 12,10; 13,1) (KKK
2561).

Skad pochodzi modlitwa cztowieka? Niezaleznie od tego, jaki jest jezyk
modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli si¢ caly cztowiek. Aby jednak okre-
sli¢ miejsce, z ktoérego wyptywa modlitwa, Pismo $wigte mowi niekiedy o
duszy lub o duchu, najczesciej za$ o sercu (ponad tysiac razy). Modli si¢
serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta (KKK 2562).

Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedlug wy-
razenia semickiego lub biblijnego: gdzie ,,zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch
Bozy moze je zglebi¢ i poznaé. Jest ono miejscem decyzji w glebi na-
szych wewngtrznych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wybieramy
zycie lub $mier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztat-
towane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przy-
mierza (KKK 2563).

Modlitwa chrzesdcijanska jest zwiazkiem przymierza migdzy Bogiem i czlo-
wiekiem w Chrystusie. Jest dzialaniem Boga 1 cztowieka; wyplywa z Du-
cha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu
z ludzka wola Syna Bozego, ktory stal si¢ cztowiekiem (KKK 2564).

W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwiazkiem dzieci Bozych z
ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z
Duchem Swigtym. Laska Krolestwa Bozego jest ,,zjednoczeniem catej Troj-
cy Swietej z calym wnetrzem (cztowieka)” ($w. Grzegorz z Nazjanzu,
Orationes, 16, 9: PG 35, 954 C). Zycie modlitwy polega zatem na statym
trwaniu w obecnosci trzykro¢ §wigtego Boga 1 w komunii z Nim. Ta ko-
munia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy si¢ jednym
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z Chrystusem (por. Rz 6,5). Modlitwa jest o tyle chrzescijanska, 0 ile jest
komunia z Chrystusem i rozszerza si¢ w Kosciele, ktory jest Jego Cialem.
Ma ona wymiary mito$ci Chrystusa (por. Ef 3,18-21.) (KKK 2565).

I1. Z NAUCZANIA PAPIESKIEGO

Pierwsza i najwspanialsza forma zycia duchowego jest modlitwa. Kieru-
jac sig tym przeswiadczeniem, nauczyciele i przewodnicy duchowi czgsto
okreslaja je jako zycie modlitwy. Gloéwnym sprawca tego zycia w nas, tak
jak niegdy$ w Chrystusie, jest Duch Swiety. W Ewangelii Lukaszowej czy-
tamy: ,,W tej whasnie chwili Jezus rozradowat si¢ w Duchu Swigtym
i rzekl: «Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi»” (Lk 10,21). Wedlug
Ewangelisty zrodlem tej modlitwy pochwalnej i dzigkczynnej jest rozra-
dowanie sie Jezusa w Duchu Swietym. (...) Takze w naszym zyciu Duch
Swiety spetnia role¢ Ducha modlitwy, podobnie jak w zyciu Jezusa. (...)
Tak wiec Duch Swiety przenosi niejako do naszych serc modlitwe Syna,
Jego wotanie skierowane do Ojca. Dlatego i w naszej modlitwie znajduje
wyraz przybrane synostwo, ktore zostato nam udzielone w Chrystusie
I przez Chrystusa (por. Rz 8,15) (Jan Pawel II. Audiencja generalna,
17.04.1991).

Modlitwa chrzescijanska zawsze jest okre§lana przez strukture wiary chrze-
$cijanskiej, w ktorej jasnieje prawda 0 Bogu i o stworzeniu. Dlatego (...)
przybiera ona posta¢ osobowego, wewnetrznego i glgbokiego dialogu mig-
dzy cztowiekiem a Bogiem. Wyraza wigc komunig istniejaca migdzy odku-
pionym stworzeniem i wewnetrznym zyciem Osob Tréjcy Swigtej. Owa
komunia oparta na Chrzcie i Eucharystii, bedacych zZrodlem i szczytem
zycia Kosciota, zaktada postawe nawrdcenia, odejscia od ,,ja” w kierunku
Bozego ,,Ty”. Modlitwa chrzescijanska jest wigc jednocze$nie autentycz-
nie osobista i wspolnotowa (Kongregacja Nauki Wiary. List o niektorych
aspektach medytacji chrzescijanskiej, 3).

Jezus modlit sig procz tego w roznych okoliczno$ciach, ktore wynikaty z
tradycji i prawa religijnego lzraela, jak wtedy, gdy jako dwunastoletni
udat si¢ z Maryja 1 Jozefem do $§wiatyni jerozolimskiej (por. £k 2,41 n.);
lub gdy — jak podaja Ewangelisci —,,W dzien szabatu udat si¢ swoim zwy-
czajem do synagogi” (Lk 4,16). Jednakze na szczegdlna uwage zashuguje
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to wszystko, co Ewangelie mowia o modlitwie wiasnej Chrystusa. W 0s0-
bistym dialogu Chrystusa z Bogiem Kosciét odkrywa wciaz na nowo zré-
dto, inspiracje i sit¢ dla swojej modlitwy. W modlitwie Jezusa w sposéb
najbardziej osobisty dochodzi do glosu tajemnica Syna, ktory catkowicie
,»zyje dla Ojca” w doglebnym z Nim zjednoczeniu (Jan Pawet II. Audien-
cja generalna, 22.07.1987).

Podtozem tej pedagogiki swietosci powinno byc¢ chrzescijanstwo wyroz-
niajqce sie przede wszystkim sztukq modlitwy. Rok jubileuszowy byt cza-
sem wytezonej modlitwy indywidualnej i wspolnotowej. Dobrze jednak
wiemy, ze takze modlitwy nie nalezy uwazac za co$ dokonanego. Modli-
twy trzeba si¢ uczy¢, wciaz na nowo niejako przyswajajac sobie tg sztuke
od samego boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: ,,Panie, naucz nas si¢
modli¢” (Lk 11,1). W modlitwie toczy si¢ 0w dialog z Chrystusem, dzigki
ktoremu stajemy sig Jego przyjaciotmi: ,,Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede
trwal] w was” (J 15,4). Ta wzajemnos$¢ jest sama istota, jest dusza zycia
chrzescijanskiego i warunkiem wszelkiego autentycznego zycia duszpaster-
skiego. Sprawia ja w nas Duch Swiety, ona za$ otwiera nas — przez Chry-
stusa i w Chrystusie — na kontemplacj¢ oblicza Ojca. Uczy¢ sig tej trynitar-
nej logiki chrzescijanskiej modlitwy, przezywaé ja w pelni przede wszyst-
kim w liturgii, bo ona jest szczytem i1 zrodtem Zycia Kosciota, ale takze w
doswiadczeniu osobistym — oto jest sekret naprawdg zywego chrzescijan-
stwa, ktore nie musi si¢ obawiaé przysztosci, poniewaz nieustannie powra-
ca do zrdodet i z nich czerpie nowe sity (Jan Pawet II. Novo millennio in-
eunte, 32).

Modlitwa jest pierwszym obowiazkiem, prawdziwa droga uswigcenia
kaptanéw oraz dusza prawdziwego ,,duszpasterstwa powotan”. (...) Kto si¢
modli, nie Igka sig; kto si¢ modli, nigdy nie jest sam; kto si¢ modli, zbawia
si¢! (Benedykt XVI. Audiencja generalna, 1.07.2009).

1. KOMENTARZ

Modlitwa na kartach Pisma Swietego zajmuje jedno z pierwszych
miejsc. Juz na poczatku Ksiggi Rodzaju mozemy mowi¢ o modlitwie w
momencie dialogu Boga z cztowiekiem, jak brzmi jedna z jej definicji. W
pozniejszych czasach wielokrotnie izraelscy kaptani i prorocy rozmawiali
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z Bogiem, jak cho¢by Mojzesz (por. Wj 3; Pwt 9,11-16). Rowniez w pra-
wie Mojzeszowym znajdziemy przepis méwiacy o sktadaniu ofiar rano
I wieczorem, potaczonych zawsze z modlitwami (por. Wj 29,38-42). W
trakcie ofiary wieczornej wspominano modlitewnie wyjscie z Egiptu (Pwt
16,16), a w trakcie ofiary porannej — zawarcie przymierza na gorze Synaj
(Lb 28,6).

Ksigga Psalmow jest gldéwnym zbiorem modlitw, jakie zanosit Narod
Wybrany do swojego jedynego Boga. Tymi psalmami postugiwat si¢ sam
Chrystus, czego przyktady znajdziemy zar6wno u Synoptykow (zob. Mt
17,5; Mk 12,10; £k 13,27), jak rowniez u §w. Jana (por. J 15,25). Jezus
byt praktykujacym Zydem, czyli postugiwat si¢ wszelkimi formami mo-
dlitwy, jakie w tamtych czasach byty dostepne. Bardzo czgsto udawat si¢ w
miejsca ustronne, osobne, gdzie rozmawiat ze swoim Ojcem, czyli modlit
si¢ (zob. Lk 4,42; Mt 14,13; Mk 1,35). Czynit to W réznych porach dnia,
np. podczas Ostatniej Wieczerzy, ktora odbyta si¢ wieczorem, z kolei mo-
dlitwa w Ogrojcu miata miejsce W nocy. Jezus réwniez na krzyzu modlit
si¢ do Ojca.

W podzniejszych czasach rowniez apostotowie modla sig, nasladujac
swojego Mistrza. Piotr i Jan udaja si¢ do $wiatyni o godz. 9.00 (15.00) na
modlitwe, Pawel 1 Sylas modla si¢ psalmami w nocy. W listach apostol-
skich styszymy wskazania, ze rozwijajacy si¢ Kosciot winien trwaé nie-
ustannie na modlitwie. Sw. Pawet Apostot wzywal: ,napetiajcie si¢ Du-
chem, przemawiajac do siebie wzajemnie psalmami i hymnami, 1 pie$niami
pelnymi ducha, $piewajac 1 wystawiajac Pana w waszych sercach. Dzig-
kujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imig¢ Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa” (Ef 5,19-20).

Z czasow pozaapostolskich posiadamy wiele réznych $wiadectw, mo-
wiacych o potrzebie i porach modlitwy. Nalezy tu wspomnie¢ o Didache
(Nauce Dwunastu Apostotow). Wiele o modlitwie znajdziemy w pismach
$w. Klemensa Aleksandryjskiego, Tertuliana, Orygenesa, $w. Cypriana z
Kartaginy, $w. Hipolita Rzymskiego i wielu innych.

Co nam, wspotczesnym ludziom daja takie §wiadectwa, pozostawione
pisma, wskazania? Na pewno ukazuja nam, ze od najdawniejszych czasow
gleboka, wewnetrzng potrzeba kazdego cztowieka byla, jest 1 bedzie roz-
mowa z Bogiem. Sceny z zycia Narodu Wybranego, z zycia Chrystusa,
apostotéw 1 wielu swietych ukazuja nam sens 1 istotg takiej postawy w
zyciu kazdego z nas. Bedac ojcem, matka, biednym, bogatym, ksigdzem
czy osoba $wiecka, potrzebujemy zycia w jedno$ci ze swoim Stworca, po-
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niewaz pehie szczescia, jaka mozemy osiagna¢ na ziemi, otrzymujemy po-
przez dialog z Bogiem.

Posrod chaosu wspotczesnego $wiata, nieustannie w naszych sercach
mozemy odnalez¢ pragnienie intymnego kontaktu z Bogiem. Tym, co mo-
ze pomoc nam w realizacji tego pragnienia, w odkryciu wtasnej tajemnicy
oraz tajemnicy Najlepszego Ojca jest wtasnie modlitwa, poniewaz prowa-
dzi ona do glgbin naszego jestestwa. Istnieje koniecznos¢ takiego zaglgbie-
nia, aby doswiadczy¢ Trojjedynego Boga, ktory w sposdb szczegdlny za-
mieszkuje serce kazdego z nas. Modlitwa jest spotkaniem z osobowym
Bogiem; jest milujacym spotkaniem Stworcy ze swoim stworzeniem.
Podczas modlitwy da sig ustysze¢ Jego whasny glos i odczué Jego niebian-
ska obecnos¢. On bowiem nie przychodzi w gwattownej wichurze, ani w
trzgsieniu ziemi, ani w ogniu, lecz w szmerze tagodnego powiewu (zob. 1
Krl 19,11-13), czyli w cichosci duszy ludzkiej stesknionej za Bogiem.



